
Vortrag “Vollwertige Ernährung bei Diabetes und in der Prävention”
9. November 2022 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Kreishaus, Freudenstadt, Landhausstr. 4 
Referentin: Dr. rer. agr. Celia König 
Anmeldung unter www.vhs-kreisfds.de erforderlich.

Infostand “Disease-Management-Programm für Diabetiker”
15. November 2022 von 10.00 bis 14.00 Uhr
im Schwarzwald Center Freudenstadt 
Beratung der AOK-Die Gesundheitskasse Nordschwarzwald.

Kochworkshop “Kohlsorten – neu entdeckt”
15. November 2022 von 18.00 bis 21.00 Uhr
Luise-Büchner-Schule, Schulküche, Freudenstadt, Eugen-Nägele-Str.40 
Referentin: Dipl. oec. troph. Bettina Schmitz 
Neue Rezeptideen für Kohl und Co., nicht nur für Diabetiker! 
Anmeldung ausschließlich über den Veranstaltungskalender des Landratsamtes Freudenstadt 
(www.kreis-fds.de) möglich.

Übungsstunden beim TSV Freudenstadt 
„Sport und Diabetes” – „Diabetes und Sport“
16. November 2022 von 18.30 bis 20.00 Uhr
Sportvereinszentrum des TSV Freudenstadt, Freudenstadt, Ludwig-Jahn-Str.25 
Übungsleiterin: Alexandra Krebs 
Anmeldung unter schlaich@kreis-fds.de erforderlich.

Jahresthema 2022/23 
Ketoazidose-Präventionskampagane in Baden -Württemberg 
Unentdeckt und unbehandelt ist Diabetes lebensbedrohlich!
Viele Informationsveranstaltungen in Kooperation mit Dr. med. Jasmin Brühler,  
Oberärztin der Kinder- und Jugendmedizin des Klinikums Freudenstadt.   
Die Veranstaltungen werden zeitnah bekannt gegeben.

Bücherausstellung
während des gesamten Zeitraums  
in der Stadtbücherei Freudenstadt, Marktplatz 65

Kooperationspartner

Ansprechpartnerin
Geschäftsstelle der Kommunalen Gesundheitskonferenz
Maren Schlaich,  Telefon: 07441 920-4103
 E-Mail:  schlaich@kreis-fds.de

 Weitere Informationen unter: www.kreis-fds.de

Für alle Veranstaltungen gelten die vom RKI vorgegebenen Hygiene- und Abstandsregeln!

7.–18.11.2022


