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Fachstelle »Friihe Hilfe« zeigt Prasenz
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Die »Friihe Hilfe« im Land-
kreis Freudenstadt gibt es
schon lange. Durch eine
Umstrukturierung hat sich
im vergangenen Jahr die
Fachstelle neu gegriindet.
Die Resonanzen aus den
Gesprachen in dieser Wo-
che sind sehr positiv, wie
Silke Ruggaber unserer Re-
daktion berichtet.
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Horb. Wihrend der noch lau-
fenden ersten Aktionswoche
war die Fachstelle im Land-
kreis an verschiedenen Stand-
orten unterwegs. Zu Beginn
der Woche am Montag war
man in Freudenstadt, am
Dienstag in Pfalzgrafenweiler,
am Mittwoch in Baiersbronn
sowie Bad Rippoldsau-Schapp-
bach und am Freitag in Alpirs-
bach. Am Donnerstag war
Horb mit zwei Standorten an
der Reihe. Morgens waren Sil-
ke Ruggaber und ihre Kollegin
Martina Schifer am Kaufland
und mittags beim Marktkauf.

Ziel der Woche ist es, die vie-
len Angebote im Landkreis et-
was prisenter zu machen. »Es
gibt so viele Akteure, Die »Frii-
he Hilfecist ja nur ein Baustein
des gesamten Netzwerkess, er-
klirt Ruggaber. Sie zihlt etwa
die Diakonie und Schwanger-
schaftshilfe auf. Vor Ort lag
auch einiges an Info-Material
fiir Interessierte aus. Die Kin-
der durften sich tiber Luftbal-
lons und Rasseln freuen.

Die Fachstelle »Frithe Hil-
few ist Ansprechpartner fir al-
le Fragen von der Schwanger-
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Martina Schafer (links) und Silke Ruggaber machen im Kaufland Werbung fiir die »Frithe Hilfex.

schaft bis zum dritten Lebens-
jahr. »Ein Kind verindert viel
und ist definitiv eine groRe
Herausforderung. Wir méch-
ten in dieser Phase eine Stiitze
sein«, erkldrt Ruggaber.

Fiir organisatorische
Dinge gibt es auch Hilfe
Dabei sind die Themen breit

gefichert, wie sie im Weite-
ren erklirt. sMan kann uns

bei Erziehungs-Themen fra-
gen, bei Punkf<q in der Part-
nerschaft, wi das Kind
schreit oder zu wenig isst, ge-
ben wir mogliche Anlaufstel-
len weiter. Aber auch fiir or-
ganisatorische Dinge wie das
Beantragen von Kindergeld
liefern wir Unterstiitzung.«
Das Angebot ist kostenfrei
und niederschwellig. »Wich-
tig ist uns zu betonen, dass die
Initiative nicht von uns
kommt und wir niemanden

zu etwas drangen. Wir bera-
ten bei Fragen und begleiten
den Prozess dann gernes, er-
lautert Ruggaber.

»Familien-App« soll
zeitnah online gehen

Sie betont, dass aus allen
Schichten fragen kommen
wiirden. Auch im Rahmen der
Aktionswoche gab es ganz
konkrete Nachfragen. »Wir
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sind wirklich breit aufgestelit
und haben eine hohe fachli-
che Qualitites, sagt Ruggaber.|
Um dieses Netzwerk zukiinf-
tig noch prisenter zu machen,|
wird der Landkreis Freuden-
stadt in Kiirze die »Familien-
App« auf den »Markta brin-
gen. »Der Bedarf von Fami-
lien wird erfasst und viele In-
formationen und
Hilfestellungen  aufgezeigt.
Die App geht zeitnah onlines,
so Ruggaber.



