€ing bgsinnlichg Stundge

Gerade in der Vorweihnachtszeit brauchen Familien ab und an eine kleine Pause.
Wir mochten Euch heute einladen, diese Pause mit Eurer Familie zu verbringen und den
weihnachtlichen Zauber wirken zu lassen.

Sicherlich habt ihr schon Platzchen gebacken (oder gekauft), Tee und Kerzen sind vorhanden
und nun fehlt euch nur noch ein weihnachtliches Kinderbuch — da haben eure Kinder sicher-
lich schon eine Idee!

Macht es euch gemiitlich:

kocht einen duftenden Tee,

richtet einen Platzchenteller her,

ziindet eine Kerze, ein Teelicht oder den Adventskranz an und
sucht euch einen gemitlichen Ort zum Sitzen und Kuscheln.
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Und dann nehmt euch 30 — 60 Minuten ungestorte Zeit. Legt euer Handy beiseite und ver-
meidet Stoérungen. Trinkt und esst miteinander, unterhaltet euch iber Weihnachten und die
Wiinsche der Kinder und lest zusammen die ausgesuchte Geschichte oder das Bilderbuch.
Geniellt bewusst diese kleine und ruhige Pause.

Wir wiinschen euch ein besinnliches Weihnachtsfest — das

Johcenterg
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