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https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/checklisten?view=

Was

Informationen

Wann?

Wo?

Benotigte Unterlagen

Anmeldung
Standesamt

Nach der Geburt missen Sie Ihr Kind beim
Standesamt des Geburtsorts anmelden. Das
Standesamt stellt die Geburtsurkunde und
weitere Bescheinigungen aus.

Sie erhalten drei gebiihrenfreie
Geburtsbescheinigungen, die im Original
vorzulegen sind, bei:

+ Beantragung Kindergeld

+ Beantragung Elterngeld

» Anmeldung des Kindes bei der
Krankenversicherung

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
erledigt das Standesamt automatisch. Dies
ist unter anderem fiir die Ausstellung eines
Kinderausweises und fiir die Eintragung des
Kindes in die Lohnsteuerkarte wichtig.

Hier finden Sie Informationen zur
Anmeldung von Kindern mit Varianten der
Geschlechtsentwicklung.

Tipp:

Nach der Geburt sollten Mitter
sich kérperlich schonen. Die
Behdrdengédnge kann auch
jemand anderes fir Sie mit
schriftlicher Vollmacht erledigen.
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Innerhalb einer Woche
nach der Geburt

Den gewiinschten
Vornamen und
Nachnamen fir Ihr Kind
konnen Sie direkt Ihrer
Geburtseinrichtung
mitteilen. Diese leitet
den Namen mit der
Geburtsbescheinigung an
das Standesamt weiter.
Wenn Ihr Kind zu Hause
geboren wurde, kénnen
Sie den gewiinschten
Vornamen und Nachnamen
direkt dem zustdndigen
Standesamt mitteilen.

Tipp:

Haben Sie sich
nach der Geburt
des Kindes noch
nicht auf einen
Namen festgelegt,
so konnen Sie

ihn innerhalb
eines Monats an
das zustadndige

Standesamt melden.

Weitere Tipps fur die Zeit
nach der Geburt

Standesamt

Standesamt, das fiir den
Geburtsort des Kindes
zustandig ist

Tipp:

Wenn Ihr Kind in
einem Krankenhaus,
Geburtshaus oder einer
Geburtsklinik geboren
wurde, benachrichtigt
die Einrichtung das
zustandige Standesamt
und Ubermittelt die
Geburtsbescheinigung.

Wenn Ihr Kind zu Hause
geboren wurde, stellen
Hebammen, Geburtshelferin
oder Geburtshelfer,
Arztinnen oder Arzte die
Geburtsbescheinigung

aus. Diese miissen Sie dem
zustandigen Standesamt
innerhalb einer Woche
vorlegen.

Folgende Unterlagen

* Geburtsbescheinigung
der Geburtseinrichtung,

« Geburtsurkunden der
Eltern,

- Personalausweis der
Eltern,

» Heiratsurkunde der
Eltern

Wenn Sie nicht verheiratet
sind:
- Vaterschafts-
« anerkennung, Ggf.
Sorgerechtserklarung
» Heiratsurkunde und
Scheidungsurteil
(bei gemeinsamen
Vorkindern)
» Geburtsurkunden der
vorherigen Kinder


https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/anmeldung-standesamt
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/regenbogenfamilien/standesamtliche-anmeldung-von-kindern-mit-varianten-der-geschlechtsentwicklung-192474
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/regenbogenfamilien/standesamtliche-anmeldung-von-kindern-mit-varianten-der-geschlechtsentwicklung-192474
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/gesundheit-und-beratung/wer-hilft-mir-nach-der-geburt--126020
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/gesundheit-und-beratung/wer-hilft-mir-nach-der-geburt--126020

Was

Informationen

Wann?

Benotigte Unterlagen

Kindergeld
beantragen

~

Unmittelbar nach der Geburt findet die erste
Untersuchung Ihres Babys statt. Es wird
sichergestellt, dass Ihr Neugeborenes die Geburt gut
Uberstanden hat, es wird gemessen, gewogen und
auf lebenswichtige Funktionen wie zum Beispiel die
Atmung und das Herz-Kreislauf-System untersucht.
In den folgenden 3 Tagen finden weitere wichtige
Untersuchungen Ihres Babys statt.

U1: Direkt nach der Geburt
U2: Ab dem 3. bis zum 10.
Lebenstag

U3: 4. bis 5. Lebenswoche
Die weiteren

Tipp:
Vereinbaren Sie
die Termine in
der arztlichen
Praxis immer

« Krankenversicherungskarte
TIhres Kindes
oder eines Elternteils

* Gelbes Heft fiir
Vorsorgeuntersuchungen

Vorsorgeuntersuchungen frihzeitig, « Impfpass
Bei der Erstuntersuchung Ihres Neugeborenen U4-U9 folgen in damit Sie keine
erhalten Sie das G.elbe I'(lnderu'ntersuchungsheft. regelmaRigen Abstanden bis Untersuchung
!3|s zum 6..' LgbenSJahr"flnden die U—Unte:rsucrjungen zum 6. Lebensjahr. versiumen.
in regelmaRigen Abstanden statt. Ihre Kinderarztin
oder Ihr Kinderarzt untersucht die Gesundheit und Tipp:
Entwicklung Ihres Kindes und berit Sie bei Ihren Hier finden Sie
Fragen. Es ist wichtig, dass Sie die Untersuchungen ausfuhrliche
jeweils in den vorgesehenen Zeitrdumen vornehmen Informationen zu allen
lassen. PAR U-Untersuchungen. ) L ) L Y
Das Kindergeld sichert die grund[egende Innerhalb von 6 Monaten Bundesagentur fiir F
SINcerseid . e olgende Unterlagen
Versorgung Ihres Kindes ab der Geburt und nach der Geburt Arbeit/ Familienkasse & g

mindestens bis zu seinem 18. Geburtstag.
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Tipp:

Den Kindergeld-
Antrag kdnnen
Sie auch online
ausfiillen.

Ausgefiilltes Antragsformular,

Ihre steuerliche Identifikations-
nummer (Steuer-ID), steuerliche
Identifikationsnummer Ihres Kindes
(diese erhalten Sie in der Regel

zwei Wochen nach der Geburt vom
Bundeszentralamt fir Steuern).

Tipp:

Falls es zu Verzégerungen
kommt, kdnnen Sie den
Antrag ohne Steuer-ID
Ihres Kindes einreichen.
Die Familienkasse wird
selbst versuchen, die
Steuer-ID zu ermitteln.


https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/die-untersuchungen-u1-bis-u9/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/die-untersuchungen-u1-bis-u9/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/frueherkennung-u1-u9-und-j1/untersuchungen-u1-bis-u9/die-untersuchungen-u1-bis-u9/
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld-2
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld-2
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kindergeld/faq

Was

Informationen

Wann?

Wo?

Benotigte Unterlagen

Elterngeld
beantragen

\

~

Je nachdem, wie Sie versichert sind, gibt es
3 unterschiedliche Moglichkeiten fiir die
Krankenversicherung Ihres Babys:

« Wenn beide Eltern gesetzlich krankenversichert sind,
wird Ihr Kind beitragsfrei bei einem Elternteil in der
Familienversicherung mitversichert.

« Wenn beide Eltern privat krankenversichert sind,
miissen Sie eine private kostenpflichtige
Krankenversicherung fiir Ihr Baby abschlieRen.

« Wenn ein Elternteil gesetzlich versichert, das andere
privat versichert ist, konnen Sie entscheiden, ob Sie Ihr
Baby privat oder beitragsfrei gesetzlich versichern. Sind
Sie verheiratet, konnen Sie Ihr Kind nur dann beitragsfrei
versichern, wenn das Einkommen des privatversicherten

Die Krankenversicherung
fiir das Neugeborene
wirkt rickwirkend bis zur
Geburt.

Tipp:
Eine arztliche
Behandlung ist
auch ohne Karte

. méglich, diese kann
nachgereicht werden.

- Geburtsurkunde Ihres
Kindes

« Ausgefilltes Formular
der Krankenkasse

- Krankenversicherten-
karte Ihres Kindes
(falls schon vorhanden)

- Das Standesamt
handigt Ihnen
die Unterlagen aus,
die Sie brauchen,
um Ihr Baby bei der
Krankenversicherung

Elternteils unter einer bestimmten Einkommensgrenze anzumelden.
liegt. Liegt es dariiber, missen Sie fiir Ihr Kind einen
monatlichen Krankenkassenbeitrag zahlen.

J J J J
Elterngeld ist eine Leistung fur Eltern von AR EL U A e Ihre Elterngeldstelle Folgende Unterlagen
Sauglingen und Kleinkindern. Es soll IThnen nach der Geburt
ermoglichen, Ihr Kind zu erziehen und zu L . . .
betreuen. Es ist wichtig, dass Sie das Tipp: _ * Ausgefiilltes

Elterngeld innerhalb der Hier kdnnen Sie in einigen Antragsformular

Es schafft einen Ausgleich, falls Sie weniger
Einkommen haben, weil sie nach der Geburt
zeitweise weniger oder gar nicht mehr arbeiten.
Elterngeld gibt es auch fiir Eltern, die vor der
Geburt gar kein Einkommen hatten.
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ersten 3 Monate nach der
Geburt beantragen. Das
Elterngeld wird nur 3 Monate
riickwirkend gezahlt.

Tipp:

Nutzen Sie den
Elterngeldrechner,
um vorab Ihr
Elterngeld zu planen
und unverbindlich zu
berechnen.

Bundesldndern das
Elterngeld online
beantragen.

Tipp:

Denken Sie daran: flr das
Jahr in dem Sie Elterngeld
bekommen, missen Sie eine
Steuererklarung abgeben.

Hier finden Sie Informationen
zum Thema Steuerentlastungen
fir Familien.

von beiden Eltern
unterschrieben

* Personalausweis/Passe
der Eltern,

« Nachweise lber
Einkommen und
Mutterschaftsgeld

* Wichtig:
Geburtsurkunde Ihres
Kindes im Original
vom Standesamt


https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/kinder-jugendliche/familienversicherung
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/elterngeld/faq
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr
https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=99041006&query=
https://www.elterngeld-digital.de/ams/Elterngeld
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/steuerentlastungen
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/steuerentlastungen

Was Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
o Die Geburt eines Kindes ist eine groRe 8 Wochen nach Hebammenpraxis Folgende Unterlagen
Riickbildungskurs Herausforderung fir den Korper. Damit die der Geburt Internetsuche
anmelden entsprechenden Muskeln wieder trainiert . .
werden, empfiehlt sich der Besuch eines T'Pp:_ Online-Anmeldung oder
Oft bieten Antragsformular,

Rickbildungskurses. Sie kdnnen an dem
Kurs allein oder mit ihrem Kind teilnehmen.

\_

Ob oder ab wann Sie ihr Kind in Betreuung
geben wollen, liegt ganz bei Ihnen und
hangt von Ihrer persénlichen Situation ab.
Je nach Bundesland und Wohnort

gibt es zur Vergabe von Kitapladtzen
unterschiedliche Vorgehensweisen. Die
Kosten fir einen Kitaplatz kénnen sich je
nach Bundesland unterscheiden. Ab dem
1. Geburtstag Ihres Kindes haben Sie einen
Rechtsanspruch auf einen Kita-Platz.

Hier finden Sie Informationen zur
Kitaplatz Suche in IThrem Bundesland.

Ihr Jugendamt unterstitzt Sie bei der
Suche nach einem Kitaplatz oder einer
Tagespflegeperson.

o

Tipp:
In GrofRistadten
gibt es hdufig zu
wenig Kitaplatze.
Hier lohnt es sich,
‘ friihzeitig mit den
Bewerbungen zu

beginnen.

Hebammenpraxen auch
weitere spannende
Kurse fiir Sie und

ihr Baby an, die von
Krabbelgruppen,
Erste-Hilfe-Kurse
fur Kinder und Babys
tiber musikalische
Fritherziehung bis
hin zu Babymassage
reichen.

« beim Trager der Kita
- bei der Kita selbst

ggf. Gebiihren

* Antrag

- ggf.
Bewerbungsschreiben

- ggf. Kita-Gutschein

- ggf. weitere Antrage
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https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung/wie-finde-ich-einen-kita-platz--155596
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/ausbildung-beruf/kinderbetreuung/wie-finde-ich-einen-kita-platz--155596
https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=20041101&query=

Was Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
Wenn Sie nach der Mutterschutzfrist Vor der Riickkehr an ;
Bei Bedarf: direkt wieder arbeiten wollen und stillen, den Arbeitsplatz Arbeitgeber
Stillen dem haben Sie nach dem Mutterschutzgesetz
Arbeitgeber einen Anspruch auf Stillpausen.
mitteilen

Bei Bedarf:
Wohngeld
beantragen

Den Kinderzuschlag kénnen Sie A
bekommen, wenn Ihr Einkommen fiir den
eigenen Lebensunterhalt reicht, aber es . )
nicht oder nur knapp ausreicht, um auch Maximal bis zur Tipp: Ausgefulltes
fiir den gesamten Bedarf Ihrer Familie Vollendung des Mit dem KiZ-Lotsen Antragsformular
aufzukommen. 25.Lebensjahres des der Familienkasse
Kindes (bei Bedarf). konnen Sie priifen, ob Den Antrag
fur Sie Kinderzuschlag Kinderzuschlag kénnen
Tipp: in Betracht kommt. Sie einfach online bei der
Prifen Sie mit Familienkasse stellen.
dem Infotool
Familie, welche Beim Online-Antrag
Familienleistungen kénnen Sie erforderliche
Sie bekommen Nachweise online
kénnen. hochladen.
J W,
Wohngeld ist eine Leistung fir Familien Bei Bedarf Ihr Biirgeramt Folgende Unterlagen
mit kleinem Einkommen. Sie kénnen
Wohngeld als Zuschuss zur Miete - Ausgefiillte
oder zu.den Kosten selbst genutzten Antragsformulare
Wohneigentums bekommen. « Nachweis iiber
Einkommen
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» Nachweis Uber Miete


https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz/muss-mein-arbeitgeber-mich-fuer-vorsorgeuntersuchungen-freistellen--125150
https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/kinderzuschlag
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/infotool-familienleistungen
https://familienportal.de/familienportal/rechner-antraege/infotool-familienleistungen
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
https://web.arbeitsagentur.de/kiz/ui/start

Was ] [ Informationen ] [ Wann? ] [ Wo? ] [ Benotigte Unterlagen
. Durch das Arbeitslosengeld II soll Bei Bedarf Jobcenter Folgende Unterlagen
Bei Bedarf: die Grundsicherungsleistung fiir
Arbeitslosengeld II erwerbsfihige Leistungsberechtige in i
beantragen Deutschland abgesichert werden. + Ausgefilltes Antragsformular

Bei Bedarf:
Wenn Sie aufgrund
der Schwangerschaft
oder Geburt
Beschwerden haben
oder krank sind:

Haushaltshilfe

Mutter-Vater-Kind-
Kur

und Anlagen

« Personalausweis

» Nachweise tber Einkommen/
Vermdégen/Kontoausziige

* Mietvertrag

- Kopie der Bankkarte und der
Krankenversichertenkarte

(. )

Die Beratungsangebote helfen Ihnen,

wenn Sie in der Schwangerschaft oder

nach der Geburt Fragen haben oder o ]

Unterstlitzung brauchen. Hier finden Sie
Beratungsstellen der

Hier erfahren Sie mehr tber die Frithen Frihen Hi.l'fen in Ihrer

Hilfen. Néhe.

\ J J J J
Sind Sie gesetzlich versichert, konnen Sie Bei Bedarf Ihre Krankenkasse Folgende Unterlagen
unter bestimmten Voraussetzungen eine
Haushaltshilfe beantragen. )

Als Privatversicherte miissen Sie vorher Stellen Sie den Antrag * Mutterpass
eine Zusatzversicherung abschlieRen. bei Ihrer Krankenkasse, « Arztliches Attest oder
bevor die Haushaltshilfe Bescheinigung der

Hebamme oder des
Entbindungspflegers
Gber die
Notwendigkeit

ihre Tatigkeit beginnt.
Sie erhalten dazu von
Threr Arztin oder Ihrem
Arzt eine Bescheinigung

Um neue Kraft zu tanken, kénnen Sie auch tber die Notwendigkeit
eine Mutter-Vater-Kind-Kur bei Ihrer und den Umfang der
Krankenkasse beantragen. Haushaltshilfe.

Ihr Jugendamt kann gegebenenfalls auch
eine Haushaltshilfe stellen oder andere
voriibergehende Hilfen leisten.
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https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld-2
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/fruehe-hilfen
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/fruehe-hilfen
https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://familienportal.de/familienportal/125008%21zip-search%3Fstate%3DH4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%253D%26service%3D20041101%26query%3D
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/kinder-jugendliche/gesundheit-erholung/was-sind-mutter-kind-kuren-oder-vater-kind-kuren--125558

Was Informationen Wann? Wo? Benotigte Unterlagen
. Wenn Sie Alleinerziehend sind oder Bei Bedarf Ihr Jugendamt
Fiir getrennt getrennt, sollten Sie Themen wie
Erziehende oder beispielsweise Kindesunterhalt oder . )
Alleinerziehende: Umegangsregelungen kliren. Tl.pp: _ « Ausgefiilltes Ar?tragsformular
Unterhalts- Hierbei unterstiitzt Sie bei Bedarf Ihr. Hier erhalten Sie * Personalausweis

zahlungen kladren

Bei Bedarf:
Unterhalts-
vorschuss
beantragen

Jugendamt. Wenn der andere Elternteil
Unterhalt zahlen musste, aber nicht
oder nur teilweise zahlt, konnen Sie
Unterhaltsvorschuss beantragen.

Gibt es beim Thema
Vaterschaftsanerkennung oder
Unterhaltszahlungen einen Konflikt,
konnen Sie eine Beistandschaft bei Ihrem
Jugendamt beantragen.

-

Alleinstehende Alleinerziehende erhalten
einen Entlastungsbetrag, der sich als
Steuerfreibetrag steuermindernd auswirkt.

Haben Sie bereits die Lohnsteuerklasse II, wird
der Entlastungsbetrag automatisch beriick-
sichtigt. Ab dem 2. Kind erhalten sie zusatzlich
einen Erhéhungsbetrag. Die Erhéhungsbetrige
ab dem 2. Kind kénnen Sie als Freibetrage im
Lohnsteuer-Ermaligungsverfahren beantragen.

mehr Informationen
fur Getrennt oder
Alleinerziehende

* Geburtsurkunde des Kindes

« Vaterschaftsanerkennung

- ggf. Nachweis (iber SGB II Bezug

« Bei ausldndischen Kindern ist eine
Kopie des Passes mit Aufenthaltstitel
erforderlich

* Bei geschiedenen Eltern:
Beschluss des Familiengerichtes zur
Ehescheidung bzw. Nachweis des
Finanzamtes (iber das Getrenntleben

Antrag auf
LohnsteuerermaRigung

\

J \L O\l O\l J
Sie erhalten die Steuernummer fir Ihr
Kind nach dessen Geburt per Post vom
Bundeszentralamt fir Steuern. Diese : _ o ]
benétigen Sie zur Beantragung des Automatische Die Steuernummer Ihres Sie mussen nichts tun.
Kindergeldes. Zusendung, Kindes ist auf Ihrer
spatestens 3 Lohnbescheinigung zu finden.
Monate nach Sie gilt ein Leben lang, auch
der Geburt. nach Umzug oder Heirat.
J \_ J J L J
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https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt/wann-koennen-kinder-unterhalt-bekommen--125228
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/sorgerecht-umgangsrecht-und-namensrecht/was-regelt-das-umgangsrecht--126084
https://familienportal.de/familienportal/125008%21zip-search%3Fstate%3DH4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%253D%26service%3D20041101%26query%3D
https://familienportal.de/familienportal/125008%21zip-search%3Fstate%3DH4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%253D%26service%3D20041101%26query%3D
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhaltsvorschuss
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/allein-und-getrennt-erziehende-eltern/wie-kann-ich-unterhalt-und-vaterschaft-mit-einem-beistand-regeln--126098
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/allein-und-getrennt-erziehende-eltern
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/allein-und-getrennt-erziehende-eltern
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/steuerentlastungen/was-ist-der-entlastungsbetrag-fuer-alleinerziehende-und-nicht-verheirateten-eltern--125202
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/steuerentlastungen/was-ist-der-entlastungsbetrag-fuer-alleinerziehende-und-nicht-verheirateten-eltern--125202

