
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

Anmeldung 

 

Bitte melden Sie sich beim Sekretariat  

der Familienberatungsstelle für den Kurs an.  

 

Telefon: 07441 920-6070   

 

Sprechzeiten des Sekretariats: 

Montag bis Mittwoch       8:00 - 16:00 Uhr 

Donnerstag  8:00 – 17:00 Uhr 

Freitag  8:00 – 13:00 Uhr 

 

 

 

Außerhalb der Sprechzeiten können Sie eine Nachricht 

auf dem Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie 

zeitnah zurück. 

 

 

 

 

So finden Sie uns 

 

Die Familienberatungsstelle befindet sich im Kreishaus, 

(Volkshochschule) Ebene 3 

 

 
 

 

 

Unsere Anschrift 

 

Landratsamt Freudenstadt 

Familienberatungsstelle  

- Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche - 

Landhausstraße 4   

72250 Freudenstadt 

 

 

 

Stand: August 2023 

 

Trennung meistern 

                      – 

   Kinder stärken 
 

 

 

Mittwochs vom 11.10. bis 29.11.2023 

 

 

 
 

 

      Ein Gruppentraining  

für getrennt liebende Eltern 
 

 

         

 

Familienberatungsstelle 



Liebe Mütter, liebe Väter,  

liebe Eltern, 
 

   

Eltern, die sich trennen oder schon getrennt leben, sind 

besonderen Belastungen ausgesetzt. 

Daher kann es für sie schwer sein, in dieser Lebenssitu-

ation angemessen auf die Bedürfnisse und Ängste ihrer 

Kinder einzugehen. 

 

Kinder erleben die Trennung ihrer Eltern häufig als Be-

drohung, die nicht selten mit Schuldgefühlen oder Ängs-

ten einhergeht. 

 

Wenn sich Eltern in dieser Situation jedoch verständigen 

können, ist es zwar trotzdem schwer, aber die wichtigs-

ten Dinge können geklärt und die Folgen für die Kinder 

abgemildert werden. 

 

Mit dem Gruppenangebot möchten wir Sie in dieser 

schwierigen Phase begleiten und Ihnen einen Raum an-

bieten, in dem Sie mit anderen betroffenen Eltern die Si-

tuation besser bewältigen und neue Lösungen finden 

können. 

 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

 

Für das Team der Familienberatungsstelle 

M. Kaesemann und E. Schmidt    

 

              

 

 

 

Kursinformationen 

 

Herzlich eingeladen sind alle getrennt lebenden oder 

geschiedenen Eltern, die für ihre Kinder eine weiterhin 

stabile Elternschaft gestalten möchten. Die Eltern kön-

nen gemeinsam oder als Einzelpersonen teilnehmen. 

 

Zeitlicher Umfang 

6 aufeinander folgende Termine   

von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

 

Termine 

 

Mittwoch, den 11.10.2023 

Mittwoch, den 18.10.2023 

Mittwoch, den 25.10.2023 

Zweiwöchige Pause 

Mittwoch, den 15.11.2023 

Mittwoch, den 22.11.2023 

Mittwoch, den 29.11.2023 

 

 

Wir bitten um vorherige Anmeldung bis zum 

04.10.2023.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursthemen 
 

Das Training findet an sechs Abenden statt und befasst 

sich zum Beispiel mit folgenden Themen: 

 

-    Kennenlernen und Wünsche der Teilnehmenden 

-    Rechtliche Fragen, Sorge- und Umgangsrecht 

-    Vergangenheitsbewältigung und Ressourcen 

-    Was brauchen die Kinder? 

-    Alleinerziehend oder „abgehängt“? 

-    Neue Partnerschaft und Patchwork Familie 

-    Lösungsprozesse und Zukunftsorientierung 

   

                             

Gerne können Sie bei der Anmeldung ein erstes Ge-

spräch vor dem Kursbeginn vereinbaren, um Ihre per-

sönlichen Anliegen zu besprechen. 

                              
Veranstaltungsort 

Familienberatungsstelle, Kreishaus (VHS Gebäude) 

Landhausstraße 4, 72250 Freudenstadt 

Ebene 3, Gruppenraum E 3 

    

                         

Gebühren 

Das Kursangebot ist für die teilnehmenden Eltern  

kostenfrei. 


