5.5.2024 14:00 Uhr

ohne Anmeldung

jMU ( Alleinerziehenden-Treff — Ausflug Spielplatz Gartenstadt

Der Treff bietet fur alleinerziehende und getrenntlebende Eltern mit ihren Kindern eine kleine
Auszeit fir schéne gemeinsame Aktivitaten und Austausch. Gemeinsam fahren wir zum grof3en
Spielplatz im Ostpark der Gartenstadt, der von Sandkasten, Rutsche, Schaukel, Klettergeraten,
Kletterwand, Babyschaukel bis hin zu Karussell viel fir Kinder bietet. Der Bereich nebenan und
der angrenzende Park mit Wassertretstelle und Ententeich eignet sich auch gut fur &ltere Kinder.
Bitte Picknickdecke und Verpflegung selbst mitbringen. Dies ist eine Veranstaltung des Projektes
,ElternChanceN" in Kooperation mit den Familienstlitzpunkten ,Hand in Hand“ und ,Apfelkern®.
Infos: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383

Treffpunkt: Familienstltzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren

10.5.2024 16:00 — 17:30 Uhr

I

\\C\ _ kostenlos und keine Anmeldung erforderlich
T

/— offener Familien-Mitmach-Nachmittag
fur Familien mit Kindern von 0-7 Jahren

Wir laden Familien ein mit uns am Nachmittag in Geschichten einzutauchen, zu basteln und zu
spielen. GroRRere Kinder kdnnen einer Vorlesegeschichte lauschen, kleinere dirfen sich im freien
Spiel begegnen. Fir die Eltern bleibt Zeit fir Kaffee und Austausch. In den Schulferien findet
kein Treffen statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ob der offene Treff stattfindet
oder in Ausnahmefallen nicht stattfinden kann, erfahren Sie durch die Ansage auf dem
Anrufbeantworter unter der angegebenen Telefonnummer. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit dem Projekt ,ElternChanceN* und dem Familienstutzpunkt ,Apfelkern® statt.

nahere Infos: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082171
Ort: Familienstitzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren
3.6.2024 19:00 — 20:30 Uhr

kostenloser Vortrag mit Anmeldung bis 31.05.2024
Resilienz bei Kindern — Was Kinder stark macht

Gerade In der heutigen Zeit sind Kinder durch die Herausforderungen des Alltags Belastungen
ausgesetzt. Jedes Kind reagiert anders auf diese Einfliisse. Starke Kinder mit Selbstbewusstsein
kénnen besser mit diesen Belastungen umgehen und ihren Alltag meistern. An diesem Abend
werden wir klaren was bedeutet ,Resilienz“ und wie kénnen Eltern ihre Kinder starker (resilienter)
machen. Dies ist eine Veranstaltung des Projektes ,ElternChanceN® in Kooperation mit den
Familienstitzpunkten ,Hand in Hand“ und ,Apfelkern®, der KJF Soziale Angebote Ostallgau-
Oberland Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung und der Grundschule Oberbeuren.

Referent: Michael Hartwig, Dipl. Sozialpad. (FH), KJF Erziehungs-, Jugend-
und Familienberatung Kaufbeuren-Ostallgéu
Anmeldunag: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de 08341-9082383

Ort: Grundschule Oberbeuren, St. Cosmas Str. 17, KF-Oberbeuren
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12.6.2024 10:00 — 11:30 Uhr

kostenloser Eltern-Kind-Vortrag mit Anmeldung bis 10.6.2024
Eingewdhnung in Kindergarten oder Kinderkrippe
Wie kann ich mein Kind gut begleiten?
Fur viele Familien steht nach den Sommerferien der Start in die Kinderkrippe oder den
Kindergarten an. Dieser Ubergang bedeutet fiir Kinder und Eltern den Beginn eines neuen
Lebensabschnitts und bringt Veranderungen mit sich. Wie Eltern ihre Kinder einfihlsam
begleiten kdnnen, ist Thema dieser Veranstaltung. Dies ist eine Veranstaltung des Projektes

+ElternChanceN* in Kooperation mit dem Familienstitzpunkt ,Hand in Hand® und der KJF Soziale
Angebote Ostallgau-Oberland Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung.

Referentin: Martina Kokorsch, Dipl. Psychologin, KJF-Kaufbeuren-Ostallgéau
Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de 08341-9082383
Ort: Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barbarossastral3e 23, Kaufbeuren

16.6.2024 14:00 Uhr
Gruppenangebot mit Anmeldung bis 13.6.2024

Alleinerziehenden-Treff - Ausflug BarfuRpfad Bad Worishofen

Der Treff bietet fur alleinerziehende und getrenntlebende Eltern mit ihren Kindern eine kleine
Auszeit fur schone gemeinsame Aktivitaten und Austausch. In Fahrgemeinschaften fahren wir
nach Bad Wdrishofen, um dort den Barfu3pfad im Kurpark zu erkunden. Ob in der Zapfengrube,
im Schlammgraben, am Sandstrand oder durch den Bach - an verschiedenen Stationen kdnnen
wir das Barful3laufen erleben. Bei einem kleinen Picknick lassen wir den Nachmittag ausklingen.
Fur Verpflegung muss selbst gesorgt werden. Dies ist eine Veranstaltung des Projektes
~ElternChanceN* in Kooperation mit den Familienstltzpunkten ,Hand in Hand“ und ,Apfelkern®.

Anmeldung: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383
Treffpunkt: Familienstitzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren
7.7.2024 14:00 Uhr

Gruppenangebot mit Anmeldung bis 4.7.2024
Alleinerziehenden-Treff — wasserrallye an der Wertach

Der Treff bietet fur alleinerziehende und getrenntlebende Eltern mit ihren Kindern eine kleine
Auszeit fir schone gemeinsame Aktivitaten und Austausch. Gemeinsam machen wir uns auf an
die Wertach. Mit einer Wasserrallye mit verschiedenen Stationen, bei denen die Kinder Spal3
haben, nass werden kénnen und ganz nebenbei viel Neues und Interessantes Uber die
Eigenschaften des Elements Wasser erfahren, verbringen wir den Nachmittag in der Natur. Fir
Verpflegung muss selbst gesorgt werden. Dies ist eine Veranstaltung des Projektes
+ElternChanceN* in Kooperation mit den Familienstitzpunkten ,Hand in Hand“ und ,Apfelkern®.
Anmeldung: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383

Treffpunkt: Familienstutzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren
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19.7.2024 16:00 — 17:30 Uhr

-

\
-«M\O — kostenlos und keine Anmeldung erforderlich
?Q— offener Familien-Mitmach-Nachmittag
I

far Familien mit Kindern von 0-7 Jahren

Wir laden Familien ein mit uns am Nachmittag in Geschichten einzutauchen, zu basteln und zu
spielen. GroRRere Kinder kdnnen einer Vorlesegeschichte lauschen, kleinere diirfen sich im freien
Spiel begegnen. Fir die Eltern bleibt Zeit fir Kaffee und Austausch. In den Schulferien findet
kein Treffen statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ob der offene Treff stattfindet

oder in Ausnahmefallen nicht stattfinden kann, erfahren Sie durch die Ansage auf dem
Anrufbeantworter unter der angegebenen Telefonnummer. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit dem Projekt ,ElternChanceN" und dem Familienstutzpunkt ,Apfelkern® statt.
nahere Infos: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082171

Ort: Familienstitzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren



