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Familien-Informations-Netzwerk

AllerHAND

L fiir werdende Eltern und
Familien mit Kleinkindern

L. mit regionalen Akteuren

L. vor Ort und von Beginn an

www.kreis-lup.de/fin

Familienphase/
Alter des Kindes

ab Schwangerschaft
bis zum 3. Lebensjahr

Schwangerschaft
und Geburt

ab Geburt

ab Geburt bis
zur Einschulung

ab 9. Woche bis zum Ende

des 1. Lebensjahres

ab 1. Lebensjahr

altersunabhangig

altersunabhangig

altersunabhangig

altersunabhangig

Unser Angebot
,Familienlotse”

Angebot

Schwangerschafts(konflikt)beratungsstellen bieten werdenden und jungen Eltern eine vielschichtige
Beratung zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt (z.B. Kontakte zu Hebammen,
Informationen Gber familienfordernde und ergédnzende Leistungen, Unterstlitzung bei Antragen).

Hebammen und Gyndkologen begleiten werdende und junge Eltern durch die Schwangerschaft sowie
wahrend und nach der Geburt. Sie stehen der Familie mit Rat und Tat zur Seite. Diese Leistungen werden
von der Krankenkasse ibernommen.

Kinderarzte begleiten Familien von Geburt an. Sie nehmen Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen
vor. Bei Bedarf vermitteln sie z.B. an Logopaden, Ergotherapeuten, Kinderpsychotherapeuten weiter.

Friihforderstellen fordern und begleiten Kinder bei Auffilligkeiten in der Bewegung, beim Sprechen,
Horen oder allgemein im Umgang mit anderen Kindern und Erwachsenen. Frihférderung erfolgt nach
Genehmigung des Fachdienstes Soziales.

Familienhebammen und Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen werden vom
Fachdienst Gesundheit in Familien vermittelt. Sie sind Ansprechpartnerinnen fiir die Familien z.B. in
Fragender Erndhrung und Pflege des Babys. Sie helfen bei der Neuorganisation des Alltags mit dem Kind.

Kindertagesbetreuung - Es besteht ein Rechtsanspruch auf einen Platz ab dem 1. Lebensjahr fir 4 oder 6
Stunden/Tag. Andere Bedarfe (ganztags oder jlinger als 1 Jahr) missen Sie beim Fachdienst Jugend des
Landkreises beantragen.

Familienbildung - Krabbelgruppen, Elterncafé oder Elternkurse werden z.B. in Kitas, Familienzentren und
Beratungsstellen angeboten.

Kinderpflegeberatung - Familien mit pflegebediirftigen Kindern (Pflegegrad) werden unabhangig
beraten und begleitet. Das erfolgt mit Blick auf die gesamte Familie.
Kontakt erhalten Sie tiber die Pflegestiitzpunkte.

Familien- und Erziehungsberatungsstellen informieren, beraten und begleiten Familien bei
e Entwicklungs- und Erziehungsfragen

e Bewaltigung von Alltagsproblemen

e unterschiedlichen Konfliktsituationen

e Trennung / Scheidung / Umgangsregelungen

Das Angebot steht jedem kostenfrei zur Verfligung.

Beratung und Vermittlung von unterschiedlichen Hilfen zur Erziehung erfolgen im Fachdienst Jugend des
Landkreises.

Hat ein offenes Ohr fiur alle Fragen der  Rilana Jock
jungen Familien. Gibt Tipps. Vermittelt Tel.: 03871/7225225
oder begleitet zu Angeboten. Mobil: 01520 / 95 32 106

Email: familienlotse@kreis-lup.de
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FUr einen guten Start

Liebe (werdende) Eltern!

Sie erleben gerade Schwangerschaft oder junges Familiendasein?
Herzlichen Glickwunsch!

Das ist eine aufregende Zeit: Freude und Gliick Gber das Kind
wechseln sich ab mit Stress und Erschépfung.
Damit sind Sie aber nicht allein.

Nehmen Sie gern unser Angebot ,,Familienlotse”"@' in Anspruch,
= wenn Sie Fragen haben zur Entwicklung oder Erziehung lhres
Babys oder Kleinkindes
= wenn Sie selbst sich allein gelassen fihlen oder
= wenn Sie andere Sorgen haben und sich deshalb nicht so
um lhr Baby kiimmern kdnnen, wie Sie das gerne tun wiirden.

Wir arbeiten eng mit AllerHAND Akteuren zusammen, die
lhnen in den unterschiedlichsten Fragen schnell und unbiirokratisch
weiter helfen.

Viele Informationen tber Angebote fiir Eltern und Familien erhalten
Sie in unserer App ,,Familien-in-LUP“ (QR-Code umseitig).

Tolle Hinweise, Geschichten und Kontakte finden Sie 4 Mal im Jahr
im Familienmagazin ,Familienfiichse”. Dieses liegt fur Sie kostenfrei
in Behérden und Kitas oder bei Arzten und Apotheken aus.

Viele Informationen hélt auch unsere Homepage fir Sie bereit.
www.kreis-lup.de/fin

Notrufnummern

= Behorden-Nummer 115

= Elterntelefon 0800 - 111 05 50 (Mo.- Fr. 9 - 17 Uhr / Di. u. Do. 17 - 19 Uhr
anonym + kostenlos)

= Hilfetelefon Schwangere in Not 0800 - 40 40 020

(24 Std anonym + kostenlos)

Kinderschutzhotline
0800 - 14 14 007

Bereitschaftsarzte
116 117

Notruf | Giftnotruf
112 0361 - 730 730

lhre Ansprechpartner*innen in der Region

Sozialraum West

DRK-Kreisverband Ludwigslust e.V.
Bahnhofstralle 61
19230 Hagenow

Tel. 03883 /618933
Fax 03883 /618944

schwangerschaftsberatung@drk-lwl.de

SkF e.V. Ludwigslust
SchlossstralRe 9
19288 Ludwigslust

| Sozialraum Sii

pro familia Ludwigslust
Schweriner StrafRe 38
19288 Ludwigslust

Tel. 03874 /21870
Fax 03874 /665170

Tel. 03874 / 47205
Fax 03874 / 620848

buero@skf-ludwigslust.de

ludwigslust@profamilia.de

Familien-Informations-Netzwerk
N

DRK-Kreisverband Parchim e.V.
Finkenkamp 5
19406 Sternberg

Tel. 03847 /4359711
Fax 03847 /4359710

schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de

Sozialraum Ost

Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH
W.-I.-Lenin-StraRe 7-8
19370 Parchim

Tel. 03871 / 420717
Fax 03871/ 420722

psychologischeberatung@kloster-dobbertin.de

Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen Tel.: 03871 /722 5199 O O
Uta Steglich Fax: 03871 /722 77 5199 o
Landkreis Ludwigslust - Parchim Email: fin@kreis-lup.de o5
Fachdienst Jugend Internet: www.kreis-lup.de/fin Ofi
GarnisonsstraBe 1

19288 Ludwigslust
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