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رامی،گدین لوا

عی اتمجا فتیشرپ کنر ینمهمتر هدانواخ
 نای ابد. اشبی م امدان رزنفی فطاع و
 یارهاشفر زیدت شه ب اهواده ناخل، اح
 ینازمر اشف- د دارنرار قون اگون گو زرگ ب
قیت فمو رافش ناهمچن  و ،تیلاتشکی  و
 دانرزنف تنشدات، لعن ایه بآورد. ت سد و
ر پ رایسب هفظیو یک انهآ ملسا بیتتر  و
  زوهجن ایورد من ایدر ت. سات یلوئسم

.یدنما کمک امش به یداب تیرمشو

 زد"اسیمر دتنرومینرا  امشت یرب"تور شروب
 تفصه برا  امشی اهرت اهمد وانتی م
ر دپ ناعنو به .شدبخب یتتقو یندلاو
مشق  رسو عجمر ینمهمتر امش ردام  و

 هکنایرای بد. یاشبی مود خدان رزنفرای ب
ب حاص  و ندوش دوخب متکی نندابتو لفاطا

 یورتشمزوه جن اید، ردنگوی قت یصخش
یت تقو ار لفاطا بیتتر که نکته هشت "زا

بیت تر یک هتج .دبر می مان "کنند می
 ت،بحمراز ابر، گدیل یاسمر انکدر م، الس
 رأتجت، ااسسحا و ف واطعدادن ن اشن
 یلود انلازم وب خت یربترای بدن یشخب
 نییعت و آزادی دادن ن یبه وازنمد اجای
 تیماهدازه انن یمهه برز م و د حودن نم
د.نارد

 زد"اسیمر دتنرومینرا  امشت یرب"تور شروب
 زدهناشه بآن، ی ناآلمپ اچوی لهپدر 
 زینده اسن ازبه بن ینچمه و ی جراخن ازب
 ورشروبن ایم یتسهدوار یامت. ساود جوم

بی ای هتج یابر کمک عثاب ندابتو
 امشت یقوفم؛ رددگ امشره روزمل یاسم

 ناجیه و ر یطخی ه فیوظرای جادر را 
 اب صیتشخ یک به نات لفط بیتتر یزگنا

 یمآرزو ی، عامتجالح اص و س فنه بد امتاع
.یمینما

Emilia Müller
 رلمو اامیلی

تلدوزیر و

Johannes Hintersberger
 رگزبرهینترنس ایوه

  ت لدومنشی 



؟تسي چربيتت

 همه به تربيتبلكه د، يشونمط مربو يندوال بهط قف تربيت: تنخسر بطو
اد فراكليه اعى تماج هفظيویک  تربيتاينكه اى برد ميشوط مربواشخاص 

در  نندابتوا ت: يدابنمى وقارد مواز ارى يسبدر را فال طا يداب تربيت. دباشمي
كنند،  بلهاقما هچالش  اببتوانند ، يندابنماتخاذ  تصميمش خويى ندگزه ونحاره ب

 يداعق نندابتو، يندنما ملتحرا ا هت سكش نندابتو، يندنماار رقبر بطهرا نندابتو
 ينا به تنخس لهحمردر  تربيت. رگيد لسائماز ارى يس بو  يرندپذبرا ى رگيد

غذا ا ه بچهد. وشا مهيى ندگززم لااى يزهچا ه بچهاى بركه  دباشميا معن
داده ن اامكا نهآ بهكه  ندداراج تياحا ه بچه. ندداراج تياح تحب مو لباس  و 
ان خترداى برات انامك تهيه نيز تربيتاز شى خبيک . وندشا نآش ادنيا بد وش
 يدابا ه بچه. ندوبرن ایشاهايى نا توو علم بال ند به نندابتوا ت دباشميان رپس و 

ىندگز يرسمدر ا ه  بچهو  يندنماب سك ربهتج نداشب تهداشاجازه 
در را د خوگاه يجا نندابتوا ت ندداران طمينا بلقااه همر بهاج تياحش خوي
كنند.ا يدپا م معهجا

اى ه رمشقسد خواف طرادر ا هبچه 
در بيتى رتان ربيم، دينوال: نداردادى يز

ن اوانجى اهقات لام، هرسمدن، اتسكودك
 نهروزاى ندگزدر كه ى رگيداى نهسانا  و
ى لو. تندسهتماس در ا  يو و برروا نهآا ب

مى عمواى هنه ساردر هم يى اه رمشقس
 مهمتر همهاز . نداردد ووجا ه بچهاى بر
ى ندگزا نهآا بكه  تندسهى گرزباد فرا

اد فرا يناار فتر علت ينا هبميكنند. 
.تاس مهمار يسبرگ زب

تى  خوشبخ ولامتی سان رگن بيشتر دينوال
 ربيتت علت بدين. تندسهد خواى ه بچه

ى لو، دباشمي هفظيواى عنبما نهآاى بر
. دباشمي نيزداشتن  قحاى عنبم
ط يارش داشبمى ا ه بچه قحريكه ونطاهم
ر نطواهم، نداشب تهداشى ندگزاى بر تثبم
ف طراز كه  تاسبيتى رتان ربيم قح مه
.وندش يتامح معهجا
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ه ندز هوسرپيک  تربيت
 ربيتت. دباشميج مهي و 

ت اوقابعضى  نداميتو
 تهس خو  تسخار يسب

 ربيتتى لو. داشبكننده 
 دباشميام توح ريفتا ب
 .تسا مهم معهاجاى رب و 
ا نيد قويتت ربيتتا ب

ا ه بچهاز ى بيشتره بهر
ه بهرا ه  بچهو د ربمي

ا.نيداز ى بيشتر

والدين موفق تربيت ک يای بر
 بهاج احتي

اده نواخ: ندباشميب خوط يارشداشتن 
ى ندگزاى برفى اكن امك بهاج تياحا ه
،  مطمئن و مئدار اك بهاج تياح، ندارد
از تى رسپرسات انامكى، لام يتامح

ب خوى گادنواخط يحميک  و ا ه بچه
 .ندردا

كه  تاس دينوال قح: يتامح و كمک 
ا نهآدوش روی از ار فشگاهى هگا
ا هاده نواخت اوقابعضى د. وش تهداشبر

 يتامح لاباقمت رگييكداز  ننداميتو
ران، اهمكان، تدوس ينا برعلاوه كنند. 

كه  تندسه هممگان يسا هم وام واق
ده ونمدرک را ا هاده نواخت مشکلا

اده نواخ نچهانچ. يندنماكمک ا نهآ  بهو 
اى چاره راه  رگيدبيتى رتر موادر ا ه
 يناه ك تسني عيبچ هي، بينندى نم
ان، ناوج هبكمک اداره از ا هاده نواخ

ا  يو  دينوالزش موآاى برت سسامو
يى واشنزاورت مشاى براكز مر
 ينا. يندابنمكمک اضاى تقاده نوا خ و

ل اكما بده ربمانت سسا مو وادارات 
.يندامينمكمک  ميل



 نكتههشت
قویت ميكنند. را تربيتتكه 

؟ تاست رصو هچ به" قويتت تربيت"يک 
اد يزار يسباى ابهكت و ا ه لهجمين باز  ننداميتووزه مرا دينوال
اريم ند صدقا م. يندنماب خانتارا  يدفماى ابهكت  وا ه لهجم
وه رگ. يمينما فهاضا رگيديكى بيتى تراوران مش تسيل به
داراى كه ده ونمان بيرا ى ساساه نكت هشتبيتى" رت مهارنب"

.ندباشميى" وق ربيتت"يک  مهمت اصخمش

ى:عني تربيت

كردن.ت حبم... 
.شتندار گدي يك ابه لدجامزه جاا... 
 ن انسخبه دادن وش گبه در  قا... 

بودن.ران گدي
ودن.نم ينتعيمرز   ود ح... 
دادن. بشن ج وركت حن  اامك... 
دادن.ن انشت حساساا... 
دادن.ت قو... 
دادن.ت رأج... 
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تربيت يعنى ...
ت كردن. حبم

نطوريكه اهمرا بچه كه د باشمي امعنين ابكردن ت حبمبچه يک به 
 اهبچه داد. ن انش او ه بهم را اين  و ود نمول قبت سهبچه آن 

 ااتکانند بتوه  اينكبراى ارند دت حبمس حاين به ج اتيحان اوان جو 
ف عي ضو وى قت انك ابه واهم و ترس ون بد و ند اشبته شداس فنه ب

ت سخ اهدر  پو دران امبراى ت قااوبعضى ى لوبشوند.  انشآ شخوي
ميتوان صورتى ه چبه س پبدهند. ن انشرا خود ه قلاعكه ت سا
؟كردت حبم

نزديكى كردن ت حبمبراى راه رين بهت
در د. باشميس  تما و ارمگمى، جس

شت پف ريظدن انراخ، تنرفگوش غآ
هل ن، اربمهشمى چس تمايک بدن، 
 نه: شاروى زدن  اويه ناناربمهدادن 

اين ه كميداند صله الافباى بچه هر 
دارد.يى امعنه چ

ميرود لاتر اب اهبچه ن سقدر چهر 
تر مهم ت حبمر گديى اهفرم 

 اره پسو  ادختره- ن اوانجنوميشوند. 
در ه كارند دت سدوت قااوبعضى – 
رور بمر گاتى حبشوند، رفته گوش غآ

را رى گديص شخاادن يسبوبراى ن ازم
ميكنند.ب خاانت

دادن ن انشه قلاع، شتندات قو
ميدهد ن انش اهبچه به دادن لى ست و 

ت سدورا  اآنهدين لوااندازه ه چ اتكه 
 شاكو  وى گزرنه به جتوون بدارند. د

كه وييد گب اآنهه بخود ى اهبچه بودن 
 اآنه شتنداه ب و ريد دات سدورا  اآنه
ميكنيد.ر خاافت

كه ت سني امعنبدين كردن ت حبم
 شآرامند اشبته شندازه جااتران گبزر
ند اشبته شندازه جاا اي و ند اشبته شدا

بكنند.ممنوع را يزى چ اهبچه براى 
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تربيت يعنى ...
جازه مجاا

 
 ه لد

.شتنر داگ يكدياب
دعوا ن ازمدر دارد. ود جواى نواده اخهر در ه لدجام و دعوا 

ى اادعميتواند آدم برد. لا ابمقدارى يک را صدا ميتوان ه لدجام و 
ت اجاتيحابكند، مل تحرا  شتشوي و ب طراضاويد، گب"نه" بكند، ود جو
راه ند،  نكرى افش پار گديند،  بكعد اقمتد، اسبشنرا ر گديص شخاا
دعوا در كنند: تی شآر گدي يك ابره ادوب و بكند يدا پرا آميز لمت سام
ميكنند. رين تمرا مهم عى اتمجای اهیی اتوان اهبچه ه لدجام و 
ه  اينكبراى ند. اشببلد  و آموخته را كردن ه لدجام  ودعوا يد اب انهساان

را بيشترى دلات جام و  ادعواه و كرد ل حره ادوبرا مشکل يک بتوان 
ود:نمه جتوته  نكند چبه تى سيباميورد انيود جبو

بچه ت. سنيممنوع كلا عى وضمو چهي
نيز را ى فمنت حساسااارند دق ح اه
ن انشرا خود ضب غ اوير جاانزنند ام

زات جام  وه يبتناينكه ون بدبدهند، 
بشوند.

زات اامتياز دعوا ع قمو اترهگبزر
بهتر علت ين ابارند. برخوردبيشترى 

ف رح ابرا  اهبچه  اترهگبزركه ت سا
ت حراانزور به دن شل سمتو اي  وبد 

دى جرا  اآنهمشکلات بلكه نكنند، 
يرند.گب

ت حراانصى شخاز آدم كه  نىازم ات
ت مدبراى دعوا از س پاند ميتوت سني
تد. سيابص شخآن هلوى پيقه قدو د

تران گزرب و  اهبچه ريق طبدين 
بكنند.مل تحرا ر گهمديكه ميآموزند 

دعوا ر گيكدي ابارند دزه جاا اهبچه 
صله ابلاف اترهگبزراينكه ون بدبكنند 

در  اهه بچنچه انچى لوبكنند. ت الدخ
خود از تر ف عيضى اهبچه بل اقم

كه ت سابهتر نکنند، يت ارعرا ت لعدا
 اآنهاز نى اربمه  وت حبم اب امش
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ى اهبچه ف عضت امراعكه واهيد خب
بكنند.را ر گدي

تند. سهمهمى ى اهرمشق س اترهگبزر
دين لواكه بكنند ربه تج اهبچه تيكه قو

ر گيكدي ابنه اترمحمصورتى ه چبه  اآنه
اين نيز  اآنهميدهند، م اانجره اجمش
ى ادعواهاز  اهبچه وزند. ميآمرا ر ارفت

زور به ل ستو ابى ادعواهمدام، 
ى اه شرزن س وملامت  اويكتک   و
رند. بمير جزنواده اخدر كننده ت حراان

انند ميتو اهه بچن سبه ته سب اترهگبزر
طر خابدعوا كه بدهند  حيضتو اآنهبه 
 اهبچه بشود عى سآنكه ون بدت، سیچ

به او از دارى بنجابراى ى سكهر را 
بكشد.خود طرف 

زه جاام آدكه ت سام مهنطوريكه اهم
هم نطور اهمبكند دعوا د اشبته شدا

ره ادوبر گيكدي ابآدم كه ت سامهم 
دى ازيت مددعوا نچه انچبكند. تى شآ

بچه به ميتوانند دين لوابكشد، طول 
يى اراهنمرا  اآنه  وكرده كمک  اه

بكنند.

نواده اخدر ى اهه لدجام  و ادعواهدر 
خواب به از ل قبآدم كه ت سابهتر 

بكند.تى شآر گيكديابره ادوب تنرف
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 تربيت يعنى ...
 وش دادن به گدر به قا

ران بودن.گ دينانسخ

 ودن.نمى گديسراو لات کشمه ب و ردن كه جوتى سكه بى نعيدادن وش گ
 راود خراه  ايدندر د ياب و د نن كيمدى ديجت ايربتجرروز هه كى ناوانجون
 ورطبد يابواده ناخدر د. دارن ارهتگزربوای نشوش گه بج ايتحاد، ننکدا يپ
 د.اشبه تشداود جور گدي كي ابو گتف گو ت سشنراى بى ياهت رصفب رتم
 ماشاى ذغرف ص اويى گوادناخس رانفنكورت صب اوهگتفگن ايى تحر گا
 وشگود. شم اانج اهه چبردن بواب خترخه ب اي و ى عمجه تسدور طب
:بكنند كمک ننداميتو يلذ ت انك .دشاب مشکل نداميتو نداد

تى الاعاطمله جيک آخر ت قااوبعضى 
مله جاول در آدم ه كميشوند داده 
بوده نكرده اصلا هم را  اآنهب حسا

كه بدهيد زه جاايل: لدين ابت. سا
ن ايپابه را خود ت حبصران گدي
نند.سابر

 اهت حنصي اويريع سى ايرهفست
يكنند. نمکمک ريع سى اهيى اراهنم و 

كه ميكنند س حسااتى قو اهبچه 
كه اند، رفته گدى جرا  اآنهدين لوا
راه يک ل بابدنى گهم اهبچه  و دين لوا
ند.اشبل ح
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 شيپهمى فاتوء سلا اصاينكه براى 
مطمئن بلا اقمت امه كت سابهتر يد اني

.يمافهميده را ر گيكدي اآيكه  يمبشو

ميشود م اانجتى قوخوب وى گتفگيک 
را زيون تلوينشود. ت رپآدم واس حكه 
را ن فتلزنگ صداى   وكنيد موش اخ

كنيد.كم 

از مشروح خيلى بطور  اهبچه ر گا
ت ساده اافت اآنهبراى كه تى فاقاات
ت حبصميتوانيد  امشميكنند، ف ريتع
كه يى اهبچه بكنيد. طع قرا  اآنه
بكنند يدا پت راجيد ابتند سهكت سا
از كه تى قو اصوصخمزنند، بف رحكه 
تند.سهتر كت سامعمول د ح

تربيت يعنى ...
مرز   د وح

 
 

ودن.نم ينتعي

 دحت يربتدر  شالچن ريتگزرب و ر اكن ريتم همدر ام و در پراى ب
 ناوانجون و  اهه چبد. اشبيمودن بع طا قو ردن ك ينيعترز م و 
بكنند  نحامتا ار ردام  و ردپ طعيتقا  و ربص هنداوخمي تيكهقو
د ح به جاتيحا يللد ود به اه بچه .ندشبامي هدش دلمتو ناداتسا

 هناخدر رات طخل باقمدر  اهآناز ت ظافحراى ب ًاولاد: دارنرز م و 
 حضوا و ى قطنمى اهل معلوراتسد و د واعقاً دومه. ناخاز رون يب و 
 سفنه بء ا كات و ن انيماط اهه چبه كد ونشيمث عابن شرو و 
 لکشمدر ام و در پراى بت اقاوى ضعبد. ورنايبت سدبرى تشيب
 ىلود. ندهبم اانجرا رى اك اهه چباراده  و ت سواخد ضر بت سا
 دحه كد ندانبى تقودت المل ويطور طب اهه چب و ن ديلواراى ب
 ىوصصخبد عواقد يابم ه اجنايدر ت. سار تهبت اسجك اهآنرز م و 

ود:نمت يارعرا 
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 ينتعي ضحوابطور يد اب ارزهم و د ح
فكر يد اب اترهگبزربشوند. ص خمش  و

مرز  و د حيک يلى لده چبه كه بكنند 
ى اهبچه ميكنند.  ينتعيرا صى خمش
نى ازمرا عيت ممنو اويزه جااتر گبزر

آنرا يل لدتران گبزركه  همندفميبهتر 
بدهند. حيضتو اآنهبراى 

ميكند  ينتعيمرز  و د حكه  صىشخ
يد. نمايت ارعرا  اآنههم خودش يد اب

 اي و در امكه ت سنيمعنى ين اباين 
 ابن اهمزمتلويزيونى مه ارنباز س پدر پ

براى يد ابخود ک چكوى اهبچه 
وابند. خب و بروند واب خرختبه دن خوابي

زدن واک سمدندان مورد در ى لو
ى اهبچه براى رمشق سرين بهتدين لوا

تند.سهخود 

را جارا  اآنه  وكردن  ينتعيمرز   ود ح
ن انشطعيت قاندارد. يى امعننكردن 
اين  اهه بچه ب و ت سان ااطميندهنده 

دى جرا  اآنه امكه ميدهد را س ح
.يميرگمي

 ينتعيمرز   ود حاز اى بچه نچه انچ
كه ت سابهتر ارد، گذفراتر  پاده ش

عكس د حوا و ص خمشبطور  اترهگبزر
ب خوخيلى  اهه بچدهند. ن انشعمل لا

كه تى قوبدهند ص يختشانند ميتو
در ه كافرادى   ودر  پو در امواعد ق
ر گيكدي ابتند سهيم هس اآنهربيت ت

ربيت تنوع ر گاتى حارند، دهت شبا
د. اشبته شدات وفاتر گيكدي اب اآنه

يک  اوي ضحوا"نه" يک ت قااوبعضى 
طع قاتدابير نچه انچت. سنيفى اكر ااخط

در  امشكه ت سابهتر ت، سالازم 
 اهه بچيد. اشبن اريج ابيم قتسمه ابطر
خوب ت قااولب غارا قى" منطم ئراج"

همند.فمي

د حربيتى تامور در يد ابهم دين لوا
به ل ستويند. نمايت ارعرا  اهمرز   و

 طفقزور ه بل ستوت. سني حيحصزور 
ت حبمدر نعت اممبلكه ت، سنيكتک 
د.باشميى حرور افشنيز كردن 

ود جوء انثتساون بدعده قانوع  چهي
اريد گذميعدى واق امشر گاندارد. 

لانه اقع اآنهاينكه يل لبدرا  اآنهبعدا  و 
 ابرا  اآنه اي و ييد امينمغو لوده بن

ى اعنبمميدهيد يق بتطديد جعيت قمو
تربيت ه بدر قا امشكه ت سنياين 

ن اوانجنو و  اهبچه تيد. سنيكردن 
د حبل امقدر را خود ترام حا

وده نم ينتعي اآنهدين لواكه  مرزى و 
طولانى ر بايكر گايدهند نمت سداز اند 
نند.بماربيدار گديى اهب شاز تر 
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ن اامك   تربيت يعنى ...
دادن. شبن جو ت ركح

خود براى  اآنهاز انند بتوكه ارند دج اتيحايى اهآزادى  اهبچه 
به بيشتر ه چهرلا اببه ی سالگیک ن ساز  اهبچه كنند. ده فاتسا

به ورند، خبا غذيى انهته برند يگميد اي اهبچه رند. داج اتيحاآزادى 
ند، اشبدين لوااز دا جطولانى ت مدبراى بروند، تشويى سدبه يى انهت
مهم ر ايسبآزادی ر. گديموارد رى ايسب و ند اشبه تشدارا خود ول پ
خود ى گزنددر يت لئوسم اب و لال تقسا ابانند بتو اهه بچ اتت سا

فظت حام و  شتناگذآزاد  ينباميرى گيم تصمكه  اينبراى ند. اشبموفق 
به د، باشنوار شد و ت سخخيلى در ام و در پبراى  اهبچه از كردن 

ييد:نماه جتوذيل ت  انك

بشوند. ن حاامت  وت ستيد اب اهزادى آ
روزمره ى گزنددر كه انى ر پسو دختران 

ى گزندبراى تند، سهريک شى گنواداخ
 آموزند. می را دى ازيل سائمخود آينده 

يند ببه كته شدازه جااهميشه كه ى سك
ت سادر قاميكنند، ر اكچدر پ اويدر ام

واند خبرا هر شنقشه نزديكى آينده در 
كند.تعمير را رخه چدويک  اوي

 ابكه وزند ميآمدم قبه دم ق اهبچه 
كه يى اهبچه بكنند. ر اكچ اهآزادى 

وبى خبتند سهن اتسدباول لاس كدر 
ر اكچخود ى بيجتوول پ ابكه انند ميد

تى حانند ميتون اوانجنوى لوبكنند. 
 اتند اشبه تشداصى شخنكى ابب حسا

 اي و را  اآنهى بيجتوول پنه اهامدين لوا
وازم لريد خبراى ول پتى حلا اتمحا
خريد براى  اي و ه سمدربراى رير حتلا

کنند..ه لواح اآنهب حسابرا س لبا
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ديد جى اهآزادى  اهبچه كه نى ازم
ميكنند ن حاامت  وت سترا خود 

ن ااطمين اتكرد كمک  اآنهبه تى سيبامي
ن فتلورند. ابيت سبدبيشترى طر اخ

به  و  شتندان فتلرت اك اي و همراه 
خود دختر ت سدوت قالامبه يى انهت

براى  تنرفهر شر گديمت قسيک در 
ک ارنخطد ازيه سالزده ايدختر يک 

كمتر هم را دين لواب ااعص  وت سني
ميكند.ريک تح

تلف خمى اهل سنم هليقه سمورد در 
بهتر  اهبچه تند. سنيقيده عهم هميشه 

رمى گرسنوع ره ادربن شاخودكه ت سا
ب خاانت اويمو  شآراينوع  و  اه

 اتته لبايند، نمايرى گيم تصمن اتسدو
 ينتعيدين لواه كواعدى قاز كه نى ازم
نشود. ته شاگذاتر فر پااند وده نم

 اهبچه لامتى  سو تى شبخخوتيكه قو
مرزى   ود حهم مدارا ت، سان اميدر 

به روع شن اوانجنوتيكه قودارد. 
كشيدن  المسمميكنند، ر گايسكشيدن 

د.باشينمم لسا اآنهد شربراى ر گايس

ن اوانجنواز رى ايسببلوغ  يننسدر 
را ترى گزربى اهآزادى ن اهاگن

كه ن اانوجنواز رى ايسبتى حواهند. خمي
بل امقدر اند بوده وف ئرل حاب ات

ى اغيدر ام  ودر پى اهته سخوا
 اهه بچدختر اينكه براى ميشوند. 

ت سداز را خود ه گايجان اوانجنو و 
آزادى كه بكنند ربه تجيد ابندهند، 

ف طراز ندارد. ود جومرز   ود حون بد
 اآنهبه در ام  ودر پكه ت سابهتر ر گدي

يدا پرا خود راه  اآنه اتبكنند كمک 
بشوند.بزرگ  و بكنند 



←

←

←

←

17 Was Menschen berührt    //     www.zukunftsministerium.bayern.de

تربيت يعنى ...
نت ااسسحا

 
دادن.ن اش

ى گزندزء جضب  غو درد م، غت، حبم  وعشق نند امتى حساساا
ن انشوتى فامتبطرق را خود ت حساساا اهبچه تند. سهى گنواداخ

دن شنزديک ريق طاز را خود ه قعلا اهبچه از روهى گيک ميدهند. 
 اهه بچاز ر گديروهى گنند.  ميكت بااثدر ام  ودر پبه دن ي چسبو 

د شر و مل  اتكبراى شند.  ميكعكس ارند دت سدوكه صى شخبراى 
 اببرخورد طرز  و ند اسبشنرا ت حساساا اآنهكه ت سامهم  اهبچه 

كه:ت ساينمهم موزند. ابيرا ت حساساا

ت حساسااند اشبته شدازه جاا اهبچه 
بدهند. ن انشرا خود ى فمن  وت ثبم
 ابه چخودش، ريق طبه اى ه بچهر  و

ته. سآهصداى  ابه  چ وبلند صداى 
كردن ريه گزه جاان اانوجنوه كانى دور

خيز   وت جسزه جاا اهبچه دختر   و
ت.ساته گذشاند ته شندارا كردن 

ت حساسااابراز  اترهگبزرت قااوبعضى 
 يننچدر بينند. ى نمب اسمنرا  اهبچه 
ود نم شخواه اآنهاز ميتوان عى قموا
ى لوبكنند. كنترل را خود كمى يک كه 

ر ارفتكه بشوند ه جمتويد اب اهبچه 
.اآنهت حساساانه  و وده بنب اسمن اآنه

ت حساساا امكه واهند خمي اهبچه 
نيكه ازمدر یریم. گبدى جرا  اآنه
رخ ى گبزر اويک چکويم وخث وادح

 اآنهعمل لاعكس   ور ارفتميدهند، 
بهتر ت. سني اترهگزرباز برخى نند ام
ردى سخون اب اهدر ام  ودر پكه ت سا
كنند.برخورد وع ضمو اب

 اهربچه  پسو  اهبچه دختر از بعضى 
ف ريتعده اافت اآنهبراى كه تى فاقاات
ر گاارند. هميدگنخود براى  و يكنند نم
 اهه بچكه دند شه جمتودر ام  ودر پ

 اي و اند رفته فرو خود در خيلى 
در ه كت سابهتر تند، سهكت سا
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خود در اين يل لد و علت وى جتجس
براى ى لوند. اشبكوت س اي و ى گفرورفت
تند سهدار  تنخويشكه يى اهبچه 

دل كه ت سابهتر ت قااواز بعضى 
مشکلات م  تما وكرده ى الخرا خود 
كنند.ف ريتعرا خود 

از  اهبچه نيز ت حساسااى ادنيدر 
در پيل لدين ابزند. ميآمو اترهگبزر
بل امقدر ارند دزه جاانيز  اهدر ام  و

داده ن انشت حساسااخود ى اهه بچ
اين  اهه بچن سبه ت سبن و 

بدهند.  حيضتو اآنهبراى را ت حساساا
قه حيشود نمت صوربهر  اهه بچبه 

تى قو اهبچه براى زد. كلک   و
ميآيد ود جبوشت حو  وترس س حساا

ود جووعى ضمويک بكنند س حكه 
از  اهبچه واهند خينم اترهگزربه كدارد 

نند امهم دين لوابشوند. لاع اط ابآن 
 جابي و ب اسمنانخشم بروز از  اهبچه 
بعد كه ت سامهم ر ايسبتند. سهر فمتن
بشود. خواهى ت رذمعخشم بروز از 

ود جوبر يل لده باتشاب ارتکابه رار قا
ت.سنيف عض

تربيت يعنى ...
ت دادن.قو

 

 – كردن ف كشرا  ادنيكردن، عه المطزدن، ف رحكردن، زى اب
از رى ايسبنواده اخدر معى جته سدى اهيت الفعدر  اهبچه 
دين لوا ابده شرى سپن ازمزند. ميآموآينده براى را ب المط

از رى ايسبند.  ميكم  كحتسمرا  اهه بچ و در ام  ودر پ ينبابطه ر
 اآنه ابرا بيشترى ت قودين لواكه ارند دو آرزن اانوجنو و  اهبچه 

د:باشميرا جابل قاو آرزاين ذيل ت صوربه رانند. گذب
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بدين  شتندار گيكديبراى ت قو
در  پو  اهبچه كه ت سني امعن

ى اهيت الفعتماً حيد ابدر ام  و
خيلى  اهه بچند. اشبته شدارخرج پ
 ایو ر ختسابه كه تند سهمند قلاع
نواده اخ اب ایو بروند  حشوغ اب
بكنند. وارى سرخه چدومعى جته سد
فرصتى مشترک ى اهرمى گرس
 ابرا ت غفرات اعسا اتند باشمي

ود.نمرى سپر گیکدی

به ج اتيحا اهبچه روزمره ى گزنددر 
مورد و داين ارند. ده جتو و ت قو

ود. نمم غاادر گيكدي ابميتوان را 
معى جته سدبصورت نه اخف يالتك

ند، اشب حريفت ابتوام ميتوانند 
بعنوان نه اخيف التككه بشرطى 

از بعضى نشوند. ميل تحه فوظي
لى په گاتسد اويزيون تلوي اهنواده اخ
ف تلت ق"ودو هر كه را تيشن سا

موش اخمدتى براى تند سهكن" 
را ده شآزاد ى اهعت ساميكنند. 
كرد.ر پب خوى اهايده  ابميتوان 

ت حبم اهبچه به تى قويد ابدين لوا
ت حبمه بج اتيحا اآنهكه بكنند 

يف التكه كتى قول ثامبطور ارند، د
 ایو ند اشبت سخخيلى ه سمدر
مراسمى د. اشبده شب خرارخه چدو
ير خبب  ش واندن خوصه قنند ام

 اهبچه  تنرفب واخباز ل قب گفتن
ى لويرد، گميدى ازيت قولا اتمحا

تند.سهمهم ر ايسب اهبچه براى 

يف اوظبعلت كه يى اهدر ام  ودر پ
خود نواده اخبراى كمترى ت قوغلى ش
ته شدادان جواب ذعيد بانارند، د
ى اهعت سااز كه ت ساينمهم ند. اشب
يد فم  ومعى جته سدبطور نده ايماقب
نظر از در ام  ودر پر گابشود. ده فاتسا
ت قااوبعضى تند، سهقه مضيدر تى قو
ه الخعمه، بزرگ، در ام  وزرگ بدر پ
كمک   ويند ابيانند ميتوهم ن اتسدو  و

كنند.
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تربيت يعنى ...
ت دادن.راج

 

كه ى فياوظبراى  و میآموزند ن اانوجنوكه ديدى جيل سامه كليبراى 
به  ااتک  ورات جبه ج اتيحان اانوجنورند، يگميعهده بدم قبه دم ق
وده نمول قبيت لئوسمه كموزند ابييد ابن اوانجنوارند. ددى ازيس فن
لب س اآنهاز ران گدي اتندهند زه جاا و كنند عمل طعيت قا اب و 

ت سبدت راج اهبچه ر  پسو  اهبچه دختر ه  اينكبراى كنند. د ااعتم
ود: نمه جتوته  نكو ده بيد اببشوند س فنبه  ااتکداراى  و ورند ابي

عمل ران گدي و ند اشبى ضرااند آورده ت سبدكه يز چآن  ابيد اب اآنه
انند ميتودين لواصورتى ه چبه ند. اسبشنرسميت به را  اآنهب خوكرد 
؟بدهندت راجخود ى اهه بچبه 

را  اآنهدين لواكه واهند خمي اهبچه 
ته شدات سدون شاخودص شخطر خاب
.اآنهب خوكرد عمل طر خابونه ند اشب

 اآنهه بميتوان كه رعتى سن اهمبه 
ميتوان هم رعت سن ابهمداد، ت راج
اين ه بود. نمن ااطمينلب س اآنهاز 
ند.اشب اآنهه جمتودين لوايد ابطر اخ

ج اتيحابكند رات جواهد خميكه ى سك
بچه ر گادارد. آميز موفق ت اربيتجبه 
ت سترا يزى چارند دزه جاا اه
اين در ت ساممكن بكنند، ن حاامت  و

زخمى يد اب و بشوند ه باتشامرتكب راه 

م هرا  شتنداک چکوف داتص و دن ش
ف ياوظول قبريق طاز بكنند. ول قب
ت رأج اهه بچک چكوى اهيت لئوسم  و
ميكنند.يدا پ

دارند. ج اتيحا تحسينبه  اهبچه 
برسميت يد بانب خوكرد عمل هميشه 

ت قااوبعضى بلكه بشود، ه ختانش
را يزى چ اتميشود كشيده ه كمتى حز

د. باشمي تحسينبل قاهم  يمآورت سبد
 تحسينى سكاز يد ابقيتى موفطر خابر گا

م يستقرا  تحسينكه ت سابهتر بشود، 
ندارد.ى شارزر گدي تحسينرنه گوود، نم
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يوس امبيهوده از ک چكوى اهكمک 
در ميكنند. يرى گلوج اهبچه دن ش
انيد ميتو امشل ثامبطور خريد ع قمو

بچه كه ييد نماب خاانترا يى اهلباس
ن شاخودانند ميتوهم ک چكوى اه
ند.شوپب

كه ت سادق اصنكته اين م ه جااين
ب ارتكازه جاا اهبچه به ه كيى اترهگبزر

ن شاخودارند دزه جااميدهند، را ه باتشا
بكنند.تى اهباتشات قااوبعضى هم 



←

←
←

كمک يى و اراهنم
نواده ا خبراى

وى.قى اه

مل اكدر پد. اشبربيتى" ت اشين"ميد بان و يتواند نمى سك چهي
بوس اكيک تى ح اهبچه براى بودن مل اكدر ام اي و 
ودن بنبراى ه كيم ميكنو آرزه اتمخدر يل لداين به د. باشمي

دين لوام تمالا اتمحايد. اشبته شدات راجمل اكنواده اخيک 
 يننچيک در ند. سميرخود مرز   ود حبه ت قااوبعضى 

وش گ اآنهى اهف رحبه كه ارند دج اتيحاصى شخبه تى قو
بدهد.آزادى  و ت رأج اآنهبه بدهد، 

بكنيد. رار قانداريد نيرويى ر گدير گا
دم ق ليناواين بلكه ت، سنيننگ اين 

ت.سات رأج اب

امور در ت قااوبعضى ن اخودتبه 
بدهيد. تعطيلى  و ت حتراساتربيتى 
ته فهدر كه ت سافى اك اتهقوبعضى 

رى سپ اهبچه ون بدرا عت ساندين چ
يد. اشبن اخودتبراى عتى ساند چكنيد. 

ت بثهى شگاآموزدر برويد، ر ختسابه 
ت قاملارار قن اتسدو اب و كنيد م ان

ى گيدسربه ويى اشزنى گزنداريد. گذب
براى بتوانيد  اتدارد ج اتيحاه جتو و 

ديدى جنيروى نواده اخبراى اينكه 
وريد.ابيت سبد

ران گدي ابداريد ج اتيحايت امحبه ر گا
ره اباين در  اآنه اب و رفته گس تما
وام، قان، گايساهمكنيد. ت حبص
ل اكم ابنيز وره امشمراكز   ون اتسدو

ميكنند.كمک  امشبه ميل 
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م ابنمه ارنب ابيم بتوانكه  يماميدوار ام
ه فوظيم اانجدر ربيت" تريق طاز وى ق"
به يم واهخمي اميم. كنيت امحرا  امشن ات

وى قرا ربيت تكه اى نكته" "هشت 
يم: يابنمفه ضاانيز ر گدينكته و دميكنند، 

يک  و نى ساانم لساقل عمقدارى يک 
ت صورين ابمزاح.   ووخى شكمى مقدار 

روزمره ربيت تبه ن ساآخيلى ميتوان 
رداخت.پ

 :اواریبادر  دفیمی اینکهل

www.elternbriefe.bayern.de
www.elternimnetz.de

www.erziehungsberatung.bayern.de
www.familienbildung.bayern.de

www.familienhandbuch.de
www.familienstuetzpunkte.bayern.de

www.koki.bayern.de
www.stmas.bayern.de

تی:لدوید فمی اینکهل
www.bke-elternberatung.de

www.bzga.de
www.familien-wegweiser.de

Was Menschen berührt    //     www.zukunftsministerium.bayern.deWas Menschen berührt    //     www.zukunftsministerium.bayern.de

http://www.elternbriefe.bayern.de
http://www.elternimnetz.de
http://www.erziehungsberatung.bayern.de
http://www.familienbildung.bayern.de
http://www.familienhandbuch.de
http://www.familienstuetzpunkte.bayern.de
http://www.koki.bayern.de
http://www.stmas.bayern.de
http://www.bke-elternberatung.de
http://www.bzga.de
http://www.familien-wegweiser.de
http://www.zukunftsministerium.bayern.de


Eine Initiative des Jugendamtes
im Bündnis für Familie

-

www.stark-durch-erziehung.de

Die Kampagne „Stark durch Erziehung“ will alle, die an der Erziehung junger 
Menschen beteiligt sind, unterstützen und stärken. Das Thema soll verstärkt  
ins Gespräch gebracht werden. Die Broschüre kann in 16 verschiedenen 
Fremdsprachen unter www.stark-durch-erziehung.de heruntergeladen werden. 
Wir danken dem Jugendamt Nürnberg für die Entwicklung des Projekts, 
das mit Mitteln des Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, Familie und 
Integration gefördert wurde.

Dem Bayerischen Staatsministerium für Arbeit und Soziales, Familie und 
Integration wurde durch die berufundfamilie gemeinnützige GmbH die  
erfolgreiche Durchführung des audits berufundfamilie® bescheinigt:  
www.beruf-und-familie.de

Wollen Sie mehr über die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?  
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung.  
Unter Telefon 089 12 22 20 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten  
Sie Informationsmaterial und Broschüren, Auskunft zu aktuellen Themen und  
Internetquellen sowie Hinweise zu Behörden, zuständigen Stellen und 
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.

Bayerisches Staatsministerium für
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Winzererstr. 9, 80797 München
E-Mail: oeffentlichkeitsarbeit@stmas.bayern.de
Gestaltung: trio-group münchen
Bildnachweis: shutterstock.com
Druck: Druckerei Schmerbeck GmbH
Gedruckt auf umweltzertifiziertem Papier
(FSC, PEFC oder vergleichbares Zertifikat)
Stand: Dezember 2016
Artikelnummer: 1001 0607, Sprache: Farsi

Bürgerbüro: Tel.: 089 1261-1660, Fax: 089 1261-1470
Mo. bis Fr. 9.30 bis 11.30 Uhr, Mo. bis Do. 13.30 bis 15.00 Uhr
E-Mail: Buergerbuero@stmas.bayern.de

Hinweis: Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben. Sie darf 
weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zwecke der 
Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist während 
dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen der Parteien sowie das Einlegen, Auf
drucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe an Dritte zum 
Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht in einer Weise 
verwendet werden, die als Parteinahme der Staatsregierung zugunsten einzelner politischer Gruppen verstanden werden könnte. 
Den Parteien ist es gestattet, die Druckschrift zur Unterrichtung ihrer eigenen Mitglieder zu verwenden.

http://www.stark-durch-erziehung.de
http://www.stark-durch-erziehung.de
http://www.beruf-und-familie.de
mailto:direkt@bayern.de
mailto:oeffentlichkeitsarbeit@stmas.bayern.de
http://shutterstock.com
mailto:Buergerbuero@stmas.bayern.de
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