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Kinder- und JugendAktivWochen im Landkreis Fuirth
Liebe Kinder und Jugendliche,

auch in diesem Jahr fiihren die Einrichtungen der Offenen Kinder- und
Jugendarbeit im Landkreis FUrth in Zusammenarbeit mit der Kommunalen Jugend-
arbeit die Kinder- und JugendAktivWochen durch.

Fur alle jungen Menschen zwischen 8 und 16 Jahren wurde ein buntes Programm
zusammengestellt. Klettern, nahen, biken, zocken ... hier ist fir jeden etwas dabei!
Wir winschen Euch ganz viel SpaB! Und jetzt los!

Angebot aussuchen und schnell anmelden!

+ MEETING FRIENDS .

Sitzhocker mit Geheimversteck

Termin: Dienstag, 26. und Mittwoch, 27. Marz, jeweils 10.00 bis 16.00 Uhr
Far: junge Menschen ab 10 Jahren

Wo: Jugendzentrum Alte Post, Denkmalplatz 1, 90579 Langenzenn
UKB: 30,00 €

Wir bauen ein tolles Sitzmébel fur dein Zimmer! Der Clou: Die Sitzflache ist abnehmbar und
darunter verbirgt sich Platz fur deine ganz persoénlichen Sachen. Zuerst wird aus Latten die
Unterkonstruktion gebaut — messen, sdgen und schrauben ist angesagt. AnschlieBend bezie-
hen wir das Ganze mit Stoff — hier musst du dich zwischen vielen tollen Kombinationsmég-
lichkeiten entscheiden, so wird dein neues Moébelstlck ein richtiges Unikat!

e Anmeldung bis 15.Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/langenzenn

Gaming Night S
Termin: Freitag, 05. April bis Samstag, 6. April, 18.00 bis 10.00 Uhr H
Far: junge Menschen ab 12 Jahren ——
Wo: Jugendzentrum Alte Post, Denkmalplatz 1, 90579 Langenzenn

UKB: 10,00 €

Mitzubringen: Ubernachtungssachen (Schlafsack, Isomatte, usw.)
und, wenn vorhanden, LAN-fahigen Laptop/PC + Zubehor, Mehrfachstecker

Du hast Bock zu zocken?!

Dann komm vorbei, denn eine Nacht lang ist bei uns nur gamen angesagt! Wir veranstalten
eine richtige LAN-Party mit allem was dazugehort: Videospiele, gutes Essen und SpaB. Egal
ob Playstation, Switch oder PC, hier ist fur jede:n etwas dabei. Fir das gute Gewissen gibt es
auch gamingfreie Programmpunkte, denn auch die besten Gamer:innen brauchen einmal
Abwechslung! Nach einer langen Nacht und einem ausgewogenen Frihstlck geht unsere
Gaming Night dann zu Ende. Wir freuen uns auf eure Skills!

¢ Anmeldung bis 29. Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/langenzenn

JUGENDPFLEGE SUD, JUGENDHAUS ROSSTAL - I

Das groe Backen - wir machen Cake Pops und Cupcakes!

Termin: Montag, 25. Marz, 14.00 bis ca. 19.00 Uhr

Fur: junge Menschen ab 10 Jahren (max. 8 TN)

Wo: Jugendhaus RoBtal, Auzancesplatz 2, 90574 RoBtal
UKB: 10,00 €

Mitzubringen: Schirze oder Kleidung, die dreckig werden darf

Du magst Kuchen und Muffins? Dann bist du bei diesem Angebot
genau richtig! Wir wollen zusammen Cake Pops und Cupcakes backen.
Cake-Pops sind Kuchenlollis oder kleine Kuchen am Stiel. Cupcakes sind
kleine Kuchen die mit einem Guss oder einer Cremehaube versehen werden.

Der Name stammt daher, dass der Teig urspriinglich in einer Tasse gebacken wurde.

Nach dem Backen kénnen wir unsere Meisterwerke noch dekorieren und naturlich
verspeisen oder mit nach Hause nehmen.

e Anmeldung bis 18. Marz, per Email an: n.mayer@markt-cadolzburg.de

JUGENDPFLEGE SUD, JUGENDRAUM GROSSHABERSDORF
-

Wir bauen-ein Futterhaus fur die Vogel in unserem Garten!

Termin: Dienstag, 26. Marz, 10.00 bis ca. 16.00 Uhr

Far: junge Menschen ab 10 Jahren (max. 10 TN)

Wo: Jugendraum GroBhabersdorf, RangaustraBe 10, 90613 GroBhabersdorf
UKB: 10,00 €

Mitzubringen: Getrank und kleine Brotzeit, Bastelkleidung (darf dreckig werden)

In der kihlen Jahreszeit fliegen weniger Kafer und Insekten umher und
die Vogel haben es schwer an Nahrung zu kommen. Jetzt kommen wir
ins Spiel! Wir bauen namlich heute gemeinsam mit euch Vogelhauser,
um die Vogel mit Nahrung zu versorgen. Sie vertilgen groBe Mengen an
Kornern, Samen oder Haferflocken. Diese konnen optimal ins Vogelhaus |
gelegt werden und bieten eine langfristige und nachhaltige Mdglich-
keit die Vogel zu unterstitzen.

Wir legen also mit Sage, Akkuschrauber und weiterem Werkzeug los und kénnen unser
handwerkliches Geschick beweisen. Die fertigen Vogelhauser durft ihr dann mit nach Hau-
se nehmen und in eurem Garten an einen Baum hangen. Die Végel werden sich freuen!

e Anmeldung bis 18. Marz, per Email an: c.eberlein@markt-cadolzburg.de

Wir kochen zusammen Ramen - die einfache
japanische Nudelsuppe

Termin: Mittwoch, 27. Marz, 14.00 bis ca. 17.00 Uhr

Far: junge Menschen ab 12 Jahren (max. 10 TN)

Wo: Jugendzentrum Herz, HindenburgstraBe 14a, 90556 Cadolzburg
UKB: 10,00 €

Mitzubringen: Schirze oder Kleidung die dreckig werden darf

IDas Wort ,Ramen” hat seinen Ursprung im chinesischen Wort ,La Mian”,
was soviel wie ,gezogene Nudel” bedeutet. In unserem Workshop habt ihr
die Moglichkeit, diese traditionelle Suppe, verfeinert mit leckeren Toppings,
mit uns zu kochen und natdrlich auch zu essen.

e Anmeldung bis 18. Marz, per Email an: t.gassner@markt-cadolzburg.de

JUGENDPFLEGE SUD, JUGENDTREFF AMMERNDORF _ i

Abenteuer in der Phoenixburg - Ein Tag als
Held im Labyrinth

Termin: Donnerstag, 28. Marz, 13.00 bis ca. 18.00 Uhr

Far: junge Menschen ab 10 Jahren (max. 12 TN)

Wo: Rothenburger StraBe 41, 90614 Ammerndorf

UKB: 15,00 €

Mitzubringen: bequeme Kleidung und etwas zu Trinken

Als Helden musst ihr die Ratsel des Labyrinths entdecken und
|6sen. Mit dem richtigen Lésungswort geht ihr zum Tresen
und erhaltet dort eure Belohnung und ein neues Ratsel. Es
startet leicht und wird immer anspruchsvoller. Ihr geht dabei
immer tiefer in die Rdume des Labyrinths. So ist auch langerer
SpielspaB garantiert und alle kommen auf ihre Kosten.

e Anmeldung bis 18. Marz, per Email an: e.scherbel@markt-cadolzburg.de
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JUGENDHAUS STEIN @

Kuschelige Pompon-Haschen

rth

Termin: Donnerstag, 21. Mérz, 15.00 bis 17.30 Uhr

Far: junge Menschen ab 8 Jahren (max. 6 TN)

Wo: Jugendhaus Stein, Weihersberger Str. 14, 90547 Stein
UKB: 4,00 €

Mitzubringen: Getrank

Ostern steht vor der Tur. Ihr seid noch auf der Suche nach einer kreativen
Idee fur ein Ostergeschenk oder eine Osterdekoration? Dann seid ihr hier
genau richtig. Wir werden aus Wolle, Filz und Perlen stuBe Wollhaschen
basteln. Sie sind kuschelig weich und auch leicht anzufertigen.

¢ Anmeldung bis 14.Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/stein

Das grof3e Kochduell

Termin: Montag, 25. Marz, 11.00 bis 14.00 Uhr

Far: junge Menschen ab 11 Jahren (max. 8 TN)

Wo: Jugendhaus Stein, Weihersberger Str. 14, 90547 Stein
UKB: 7,00 €

Mitzubringen: Kochschirze oder altes T-Shirt

Jetzt sind eure Geschmacker gefragt. Im Team kocht ihr gegen eure Kontrahenten um die
Wette. Im Kochduell der Giganten bekommt ihr ganz spielerisch ein paar Tipps und Tricks
an die Hand, um eure Eltern, Omas und Opas oder eure lieben Freunde zu verwdhnen. Es
entsteht ein Duell der Gaumenfreuden. Moge das bessere Team gewinnen.

Eine ausgewahlte Jury entscheidet, welche Mannschaft am Ende die Nase vorn hat.

¢ Anmeldung bis 18. Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/stein

Jugendtheaterw orkshop - aktiv miterleben

Termin: Mittwoch, 27. Marz, 15.30 bis 18.30 Uhr

Far: junge Menschen ab 14 Jahren (max. 12 TN)

Wo: Jugendhaus Stein, Weihersberger Str. 14, 90547 Stein
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: Getranke und kleine Brotzeit

Sei ein Teil von unserem gemeinsamen Theaterworkshop im Jugendhaus Stein.

Hier mochten wir dir grundlegende Regeln und Techniken fur das Schauspielern auf der
Buhne zeigen, welche ihr dann gleich ausprobieren kénnt. Bring dich mit deiner Fantasie
ein und lerne die Welt der Moglichkeiten im Theater kennen. Der SpafB und die Freude
stehen bei uns im Vordergrund.

¢ Anmeldung bis 20. Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/stein

Action Painting

Termin: Mittwoch, 22. Mai, 13.00 bis 15.00 Uhr

Fur: junge Menschen ab 12 Jahren (max. 8 TN)

Wo: Jugendhaus Stein, Weihersberger Str. 14, 90547 Stein
UKB: 15,00 €

Mitzubringen: Klamotten, welche bunt werden durfen, Getranke und
kleine Brotzeit

Wandle auf den Spuren von Jackson Pollock, James Brooks und Hilda Lépez beim Action
Painting im Jugendhaus Stein. Action Painting bezeichnet eine Kunstrichtung der moder-
nen Malerei innerhalb des abstrakten Expressionismus. In diesem Workshop kannst du
deine Kunst mit Handen, FiBen und allem was du hast ausdriicken. Deiner Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt. Wir freuen uns auf dich.

¢ Anmeldung bis 15. Mai, unter www.unser-ferienprogramm.de/stein

Kochkurs fUr Kids: In der Pizzabackerei...
Termin: Montag, 27. Mai, von 11.00 bis 13.30 Uhr

Far: junge Menschen ab 8 Jahren (max. 8 TN)
Wo: Jugendhaus Stein, Weihersberger Str. 14, 90547 Stein
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: Kochschiirze oder altes T-Shirt

Heute backst du selbst die Pizza! Kneten, Teig ausrollen und die Wertschatzung fur Lebens-
mittel lernst du hier. Wir backen nach dem Rezept von Mauro und du belegst nach deinem
Wunsch! Hast du schon Hunger bekommen? Wir freuen uns, wenn du dabei bist!

e Anmeldung bis 20. Mai, unter www.unser-ferienprogramm.de/stein

JUGENDTREFF PUSCHENDORF @ .

o PUSCAERIRSEE
Bilder schaffen, Farben essen
Termin: Donnerstag, 04. April, 10.00 bis ca. 15.00 Uhr
Fur: junge Menschen ab 10 Jahren (max. 12 TN)
Wo: Jugendtreff Puschendorf, Neustadter StraBe 7, 90617 Puschendorf
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: kleine Behalter zum Mitnehmen der Reste

Grun, grun, grin ist SoBe-Kleider-Kunst...Wir gehen auf Frihlings-
Krauterjagd zum Sammeln, Zeichnen, drucken auf Papier und Stoff.
Wer findet Pimpinelle, Nieswurz, Madesii3 und Barenklau? In den
bis zu neun Krautern, aus denen wir gemeinsam unser Mittagessen
kochen, steckt griine Energie — Frihlingsgriin gegen Winterblass!

¢ Anmeldung bis 27. Méarz, unter www.unser-ferienprogramm.de/puschendorf

TikTok / Reels Workshop

Termin: Freitag, 05. April, 10.00 bis ca. 15.00 Uhr
Far: junge Menschen ab 13 Jahren (max. 8 TN)
Wo: Jugendtreff Puschendorf, Neustadter StraBe 7,
90617 Puschendorf
UKB: 5,00 € Q
Mitzubringen: Getrank und kleine Brotzeit

Die vielen kurzen und lustigen Videos auf TikTok, Instagram oder YouTube kennst du
bestimmt auch. Im Workshop in Puschendorf schauen wir uns auf groBer Leinwand ge-
meinsam eure Lieblings-Clips an und lassen uns inspirieren. Die coolsten Clips und Formate
mischen wir mit unseren eigenen kreativen Ideen und produzieren gemeinsam kurze
Videoclips im TikTok-Style.

e Anmeldung bis 27. Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/puschendorf
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Gemeinsam aktiv sein!
Termin: Montag, 25. Marz, 10.00 bis 12.00 Uhr
Far: junge Menschen ab 8 Jahren (mind. 10 TN, max. 15 TN)
Wo: Turnhalle Veitsbronn/AuBenplatz (Eingang FinkenstraBe)
UKB: 2,00 €

Mitzubringen: Getranke, kleine Brotzeit, Sportbekleidung und Hallenschuhe/Sportschuhe

Unser Angebot bietet euch die perfekte Moglichkeit, Sport
und Spaf3 zu verbinden. Mit verschiedensten Spielen moch-
ten wir euch dazu ermutigen, gemeinsam koérperlich aktiv
zu sein und neue Leute kennenlernen. Als Gruppe entschei-
den wir, wie wir unseren Tag zusammen gestalten wollen.
Wir freuen uns, wenn du dabei bist!

¢ Anmeldung bis 18. Marz, unter www.fp.veitsbronn.de
Bezahlung des Angebots erfolgt per Rechnung im Anmeldesystem.

Kooperations-

o oo angebot
Wir gathern zusammen! ;%
Termin: Dienstag, 26. Marz, 10.00 bis 13.00 Uhr BUND
Far: junge Menschen ab 8 Jahren maé'a’;zf::“f
Wo: Jugendtreff Veitsbronn, Siegelsdorfer StraBe 24 -
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: ausreichend Getrénke und Vesper, Gartenutensilien,
Kleidung, die schmutzig werden darf

Kommt mit uns auf Entdeckungsreise im Garten des Jugendtreffs
Veitsbronn. Hier durft ihr selber Gemuse anpflanzen und eine Bluh-
wiese aussaen sowie bei den Bestandbeeten helfen. Nebenbei lernt
ihr Einiges Uber unsere heimischen Krauter sowie Gemusesorten und
wann, wie, wo am besten angepflanzt und gesat wird. Am Ende be-
kommt ihr eine Samenbombe mit nach Hause, um dort das Gartnern
fortzusetzen.

(Kursleitung: Michaela Bohmer und Kai Wiesemann)

e Anmeldung bis 20. Méarz, unter www.fp.veitsbronn.de
Bezahlung des Angebots erfolgt per Rechnung im Anmeldesystem.

Keramik selber bemalen

Termin: Mittwoch, 27. Marz, 9.30 bis 11.30 Uhr

Far: junge Menschen ab 10 Jahren

Wo: Jugendtreff Veitsbronn, Siegelsdorfer StraBe 24
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: etwas zu trinken und evtl. Vesper

Heute konnt ihr euch kreativ austoben. Lasst eurer Fantasie freien

Lauf und experimentiert mit Farbe, Formen und Bildern auf Keramik. Ihr bekommt von
uns einen Teller und eine Tasse daftr und dann kann'’s losgehen. Die Kunstwerke dirfen
naturlich danach mit nach Hause genommen werden.

e Anmeldung bis 18. Marz, unter www.fp.veitsbronn.de
Bezahlung des Angebots erfolgt per Rechnung im Anmeldesystem.

Workshop Playmobil Trickfilm

Termin: Mittwoch, 03. April, 10.00 bis 15.30 Uhr

Far: junge Menschen ab 8 Jahren

Wo: Jugendtreff Veitsbronn, Siegelsdorfer StraBe 24
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: eigene Playmobil Figuren und Requisiten,
ausreichend Getranke und Vesper, sowie einen USB-Stick

Playmobil Fans aufgepasst! In diesem Workshop lernt ihr alles Gber das Herstellen eines
Playmobil Trickfilms kennen. Erst basteln wir uns ein paar Requisiten und Hintergrinde
und entwickeln eine Geschichte dazu. AnschlieBend werden die Figuren mit der Stop-Mo-
tion Technik zum ,Leben” erweckt. Bringt bitte einen USB-Stick mit, damit ihr euren Film
direkt im Anschluss an den Workshop mit nach Hause nehmen kénnt.

e Anmeldung bis 27. Marz, unter www.fp.veitsbronn.de
Bezahlung des Angebots erfolgt per Rechnung im Anmeldesystem.

. . K ions-
Minecraft Diamant Erz Lampe selber herstellen ahgebon |
Termin: Donnerstag, 04. April, 10.00 bis 13.00 Uhr st‘

Far: junge Menschen ab 10 Jahren
Wo: FabLab Veitsbronn, Siegelsdorfer StraBe 24 A ELAB
UKB: 15,00 € K.

Mitzubringen: etwas zu trinken und evtl. Vesper

Das FabLab ladt heute zum kreativen Tufteln ein. Aus diinnem Holz fertig
ihr mit einem Lasercuter Einzelteile, die ihr dann vorsichtig zusammen-
fugt. Im Inneren der Lampe wird ein USB Anschluss angebracht. Am

Ende erhaltet ihr eine in verschiedenen Farben leuchtende Lampe, die
zum Beispiel als Nachtlicht, Wandleuchte oder Stehlampe verwendet
werden kann. (Kursleitung: Jochen Vogl)

e Anmeldung bis 28. Marz, unter www.fp.veitsbronn.de
Bezahlung des Angebots erfolgt per Rechnung im Anmeldesystem.

JUGENDHAUS OASIS, OBERASBACH

Nerd Tavern - Ein Ort fir Nerdkultur

Termin: Freitag, 03. Mai, 18.00 bis 21.00 Uhr

Far: junge Menschen ab 12 (max. 10 TN)

Wo: Jugendhaus OASIS, St.- Johannes-Str. 8, 90522 Oberasbach
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: gern konnt ihr eure Lieblingsspiele mitbringen

Suchst du nach einem Ort, an dem du dein Nerdtum ungestort ausleben kannst? Dann
zieh' dir den Pfeil aus dem Knie, denn die ,Nerd Tavern” 6ffnet ihre Tore! Egal ob du dich
far Pen-and-Paper Spiele, Tabletops oder Videogames interessierst oder einfach jemand
bist, der oder die eine Gelegenheit sucht, um andere nerdy People vor deiner Haustur ken-
nenzulernen, komm rum! Es wird Snacks und Getranke geben, um sicherzustellen, dass wir
gestarkt in unsere Abenteuer starten kénnen.

¢ Anmeldung bis 31. Marz, an info@jugendhaus-oasis.de, Betreff ,,Nerd Tavern”

Madchennacht 2024

Veranstalter: Jugendzentrum Alte Post, Jugendtreff Puschendorf,
Jugendpflege Stid, Kommunale Jugendarbeit

Termin: Freitag, 22. Marz bis Samstag, 23. Marz,
20.00 bis 10.00 Uhr
Far: Madchen ab 10 Jahren
Wo: Jugendzentrum Alte Post, Denkmalplatz 1, 90579 Langenzenn
UKB: 10,00 €

Mitzubringen: Ubernachtungssachen (Schlafsack, Isomatte, usw.)

»~Wenn die Nacht zum Tag wird..."” so lautet das Motto der Madchennacht im Jugendzen-
trum Alte Post. Euch erwartet eine Nacht voller Erlebnisse. Wie immer werden euch die
Mitarbeiterinnen mit tollen'Workshops tiberraschen, ein-Mitternachtsessen wartet auf
euch und mit tollen Filmen wechselt die Nacht in den Morgen. Nach einem gemeinsamen
Frahstlck endet die Madchennacht um 10 Uhr.

e Anmeldung bis:8. Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/langenzenn
.................... 00 TR o L R L .

Taschen aus Bannern und Planen nahen

Veranstalter: ' Jugendzentrum Alte Post, Jugendtreff Puschendorf,
Kommunale Jugendarbeit

Termin: Mittwoch, 03. April, 10.00 bis 16.00 Uhr

Far: junge Menschen ab 10 Jahren

Wo: Jugendzentrum Alte Post, Denkmalplatz 1,
) 90579 Langenzenn

UKB: 10,00 €

In diesem Workshop nahen wir coole ,Wetbags” aus Planen oder Bannern. Diese Tasche
wird dein neuer Lieblingsbegleiter werden: Super stylisch und mega pflegeleicht, auBer-
dem in deinem eigenen Design. Fir ein Mittagessen und Getréanke ist gesorgt. Du brauchst
nicht zwingend Vorerfahrung im Nahen. Komm vorbei!

e Anmeldung bis 22. Marz, unter www.unser-ferienprogramm.de/langenzenn

Escape Room: MOTEL

Veranstalter: Jugendhaus OASIS & Kinder-und Jugendarbeit Seukendorf

Termin: Mittwoch, 03. April bis Freitag, 05. April, 10.00 bis 18.00 Uhr
Far: junge Menschen ab 10 Jahren; ab 8 Jahren

in Begleitung von Erwachsenen (max. 5 Teilnehmer pro Gruppe)
Wo: Jugendhaus OASIS, St. Johannes Str. 8, 90522 Oberasbach
UKB: 5,00 €

Die Zeit lauft! Schafft ihr es in der vorgegebenen Zeit aus dem mysteriésen Motel zu fliehen?
Dabei sind Geschicklichkeit und Kombinationsgabe gefragt. Denn nur, wenn ihr es schafft
Schldsser zu knacken, die versteckten Hinweise zu finden und alle Ratsel zu |6sen, konnt ihr
den Fangen des mysteridsen Motels entkommen!

Nehmt ihr die Herausforderung an? Zeitslots sind zu jeder vollen Stunde buchbar
Bitte bei der Anmeldung das gewinschte Datum und die Uhrzeit mit angeben !

e Anmeldung bis 22. Marz, unter info@jugendhaus-oasis.de, Betreff ,Escape Room”

¥girlssupportgirls

Gemeinschaftsveranstaltungen des Madchen AK, Veranstalter sind das jeweilige ortliche
Jugendhaus, die Kommunale Jugendarbeit und die Mitglieder des Madchen AK

BMX-Biken in Puschendorf

Termin: Freitag, 12. April, 16.30 bis 19.30 Uhr

Far: Madchen ab 10 Jahren (max. 14 TN)

Wo: Pumptrack hinter der Eichwaldhalle, WaldstraBBe 30, 90617 Puschendorf
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: Getrénk und kleine Brotzeit. Falls vorhanden,
eigenes Rad und Helm.

Du fahrst gerne Fahrrad? Dann ist BMX genau das Richtige fur dich.

Unter professioneller Anleitung kriegst du spielerisch coole Tipps und
Tricks auf dem Rad gezeigt, wie z.B. den Bunny Hub (Sprung mit beiden
Radern). Kein eigenes Equipment? Kein Problem! Leihréader und Helme in
verschiedenen GréBen erhaltlich. Sowohl fur komplette Einsteigerinnen als
auch Fortgeschrittene geeignet.

e Anmeldung bis, 05. April, unter www.unser-ferienprogramm.de/puschendorf

[
Bouldern in Langenzenn
Termin: Freitag, 19. April, 16.00 bis 18.00 Uhr
Far: Madchen zwischen 10 und 14 Jahren (max. 10 TN)
Wo: ZennOase, Alte ZennstraBe 18, 90579 Langenzenn
UKB: 5,00 €

Mitzubringen: Snack, Getrank, sportliche, dem Wetter
angepasste Kleidung, Kletterschuhe
(falls vorhanden)

Diese Woche geht's nach Langenzenn zum Boulderfelsen in der
Freizeitzone Zenn Oase. Bouldern ist eine besondere Variante des
Kletterns, die ohne Seil in Absprunghdhe praktiziert wird. Man
kann dazu entweder in die Halle gehen oder nach drauBen an
den Felsen. Wir bouldern heute an einem kinstlichen Felsen, der
aber einem richtigen Felsen nachempfunden ist. So bekommt ihr eine Vorstellung davon,
wie sich das Bouldern am richtigen Felsen anfuhlt. Um bei der Aktion mitzumachen, sind
keinerlei Vorkenntnisse notwendig.

¢ Anmeldung bis 12. April, unter www.unser-ferienprogramm.de/langenzenn

)
Skaten in Oberashach
Termin: Freitag, 26. April, 15.00 bis 18.00 Uhr
Fur: Madchen zwischen 10 und 14 Jahren (max. 10 TN)
Wo: Skatepark Oberasbach, JahnstraBe, 90522 Oberasbach
UKB: 5,00 €
Mitzubringen: Snack, Getrank, ——
sportliche, dem Wetter angepasste Kleidung, —

Sportschuhe mit flacher, griffiger Gummisohle
(kein starkes Profil, keine Wanderschuhe,
Stiefel oder Ahnliches)

Heute haben wir in Oberasbach die Skatecoaches zu Gast, die
euch am Skatepark in die Kunst des Skatens einflihren werden.

Fur die Teilnahme sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Ihr S K AT E
startet mit den Basics wie Grundposition, geradeaus fahren und B

bremsen. Das Lerntempo wird dabei an eure persoénlichen Fahig- COAC H
keiten angepasst und der Spaf3 am Skaten steht im Vordergrund.

Skateboards und Schutzausriistung werden von den Skatecoaches gestellt. Ein eigenes
Skateboard, Helm und Schutzausriistung kénnen gerne mitgebracht werden - ansonsten
kénnt ihr das Material vor Ort kostenlos ausleihen.

¢ Anmeldung bis 19. April, unter info@jugendhaus-oasis.de Betreff ,,Skaten”



