, . k. Landkreis
FreD ist ein Programm fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 12 und 21 / e r Saarlouis

Jahren, die Drogen konsumieren und damit aufgefallen sind, aber noch keine Abhangigkeit
entwickelt haben. FreD wurde in Deutschland und in anderen europaischen Landern
erfolgreichumgesetzt,

Uns geht es darum, dass Jugendliche sich mit ihrem Konsum auseinandersetzen und sich
(kUnftig) davor schitzen, sich von Drogen abhangig zu machen.

Entwicklerin des FreD-Programms ist die LWL-Koordinationsstelle Suchtin Munster.

Kontakt zu FreD vor Ort:

Johanna Hoffmann und Judith Fisch (Fachstelle fur Suchtpravention und Beratung)
Tel.: 068 31/444-702 < Mail: fachstelle-sucht@kreis-saarlouis.de
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Aufgefallen? Und was kannst Du nun tun?

Wenn jemand mit Alkohol oder illegalen Drogen auffallig wird, hat das in der
Regel Folgen - strafrechtliche bei der Polizei oder disziplinarische in der Schule,
Ausbildung bzw. im|ob.

Wenn Du am FreD-Gruppenangebot teilnimmst, mildert das mogliche
Konsequenzen oder es falgen sogar gar keine menr.

Werde aktiv und mach mit!

Weitere Infos unter: www.lwl-ks.de « www.lwl-fred.de

Darum geht’s im Kurs:

« WirkungenundRisiken verschiedener Drogen

« Rechtliche Aspekte

« Selbsteinschatzung, wie bedenklich oder unbedenklich das eigene Konsummuster ist
« Moglichkeiten, wie der Konsum eingeschrankt oder beendet werdenkann

Organisatorisches:

« Vordem Kurs findet ein Intake-Gesprach (Infogesprach) statt. Ruf uns an, damit wir
einen Termin dafur ausmachen kénnen.

DerKursistein Gruppenangebot fur 5 bis 12 Teilnehmende.

« DerKursdauert 10 Stunden, aufgeteiltin 5 Termine,

« NachdemKurs gibt es eine Teilnahmebestatigung und ein Outtake-Gesprach.
« Alle Gesprache sind vertraulich-die Kursleiter stehen unter Schweigepflicht.



