Programm April - Mai 24

Outdoor-Projekt findet statt:

jeweils Montag, (auBer - 22.April) ———

14.30-16.00 kostenlos, ohne Anmeldung Kgalarrian; Mideaie

»Spiel und SpaR”-Spielplatz im Gschlatt sk
fiir alle Familien mit Kindern 0-3 und Geschwister e P i i

10.04.24 mittwoch 9.30-11.00 — Zeit fiir Begegnung — im Familienstitzpunkt
24.04.24 mittwoch 9.30-11.00 — ,,gute Bindung-stark fiirs Leben” — im FSP mit KoKi Frithe Hllfen

&Q 03.05.24 Freitag 9.30-11.00 — ,,Fragen zu Stillen, Schlafen, Tragen, Ernahrung” — FSP mit KoKi Friihe Hilfen
15.05.24 mittwoch 9.30-11.00 — Zeit fiir Begegnung — im Familienstiitzpunkt
Babycafe kostenlos fur Schwangere, Mamas/Papas mit Babys + Kleinkindern

15.04.24 14.30 - im Familienstitzpunkt — mit Anmeldung beim AELF — kostenlos
SPVegetarische Gerichte fur Kleinkinder

-, 16.04.24 9.00 - online — mit Anmeldung beim AELF - kostenlos
Babybret trifft Fingerfood

/, 18./25./ April, 2./6./16. Mai 19.30-21.30 Uhr 5 Abende
t% Elternkurs: Mehr Freude — weniger Stress 3-11 J. Kess-erziehen

17.04.24 20.00-21.30 — Vortrag im Familienstiitzpunkt — mit Anmeldung — kostenlos
>.,Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule”- wie kann diese
W Herausforderung gut gelingen?

- 19.04.24 Kursstart — 8-Wochen-Kurs - kostenpflichtig
:CfKangatraining fiir Mamas mit Babys in der Tragehilfe

.. 03.05.24 14.00-16.00 — Einladung zum Tag der offenen Tiir mit 3 Impulsvortragen - kostenlos
"t;;-‘f' altersgerecht wohnen und sanieren — Méglichkeiten der Versorgung daheim - Schwerbehindertenausweis
»Oma und Opa brauchen Hilfe- Was gibt's in meiner Stadt?”

“Familienstiitzpunkte verbinden -

04.05.24 9.00- 11.00 Uhr - mit Anmeldung Alles rund ums Thema Bindung*
~ Tauschparty — ndhere Infos bei Anmeldung 16.04 - 14.05.2024

07.05.24 15.00-16.30 Uhr - mit Anmeldung b. AELF — Buchel
) Bewegungsabenteuer in der Natur! 2-3 Jahre Zoiceep
08.05.24 9.30-11.00 - Vortrag im Familienstiitzpunkt — mit Anmeldung - kostenlos

(o), »letzt geht’s los- mein Kind kommt in den Kindergarten oder in die Krippe”-
¥ dieser Ubergang ist flr Eltern und Kinder ein groRer Schritt

Né&here Infos zum
Programm und

14.05.24 9.00-11.30 Uhr - online, kostenlos - mit Anmeldung Awngiding auf
< -~ . - < " unserer nomepage
= ,Plitsch-Platsch” tolle Wasserspiele fiir Babys und Kleinkinder

 15.05.24 18.30-20.00 Uhr — im Familienstiitzpunkt — kostenlos mit Anmeldung
=) ,Life-Hacks fiir mehr Ordnung im Kinderzimmer & Co.”

& Infos und Anmeldung unter: Anne Zacherl| - PEKiP in Marktoberdorf (anne-zacherl.de)
Laufende Pekipkurse in Marktoberdorf

Nahere Infos zum Programm und Anmeldung:

www.brk-ostallgaeu.de/familienstuetzpunkt-marktoberdorf 'S e i
www.facebook.com/FamilienstuetzpunktMarktoberdorf ____‘r‘_-‘l_a rk‘t‘.b!’-_f_df rf Kreuz Landratsamt

Kraisvarband Ostallgau

www.instagram.com/familienstuetzpunkt_mod
familienapn-kf-oal.de

Ostallgiu




Der Familienstiitzpunkt R ] 4
Marktoberdorf informiert: N

Einladung zum Babycafé
Mai

Z et fur Begegnung-wir freuen uns auf Buchl!

Hier gibt es die Moglichkeit, sich bei einer gemutlichen Tasse Kaffee oder
Tee mit anderen Mamas und Papas auszutauschen und Familien mit
kleinen Kindern/Babys kennenzulernen. Fiir einen Krabbelplatz fir die
Kleinen ist gesorgt.

> FREITAG — 9.30-11.00 Uhr /m

03. Mai — STILLEN, SCHLAFEN, TRAGEN — Nicky Schrey ' ietmwt frit i
(Still- Schlaf- und Trageberaterin der KoKi Friihe Hilfen)
im Familienstttzpunkt Marktoberdorf, Jahnstr.12

» MITTWOCH-9.30-11.00 Uhr

15 Mai — Zeit fiir Begegnung im Familienstlitzpunkt Marktoberdorf,
Jahnstr.12 (Haus der Begegnung)

Kostenlos, ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen!
Wir freuen uns auf Dich!

oo A Bayerisches d
www.ostallgaeu.de/familie Markfoberdorf o e e

Landratsamt

Kreisverband Ostallgau

Ostallgiu



Der Familienstitzpunkt &
Marktoberdorf informiert: ﬁ‘

Einladung zum Tag der offenen Tiir unter dem Motto:

,Oma und Opa brauchen Hilfe-
Was gibt's in meiner Stadt?“

03. Mai 2024 von 14.00-16.00 Uhr
Im Haus der Begegnung, Jahnstralde 12, Marktoberdorf s

In drei 20- minltigen Impulsvortragen bekommen Sie — bei Kaffee und Kuchen-
viele Informationen rund um die Moglichkeiten der Versorgung von alteren
Menschen in Marktoberdorf.

Unser Programm:
14.00 Begriifiung, Ankommen, Kaffee und Kuchen

14.15-14.35 Vortrag ,Altersgerecht wohnen und sanieren”
Referentin: Renate Dantinger, zertifizierte Wohnraumberaterin

14.45-15.05 Vortrag ,,Moglichkeiten der Versorgung daheim“

Referentin: Annett Filser, Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

15.15-15.35 Vortrag , Schwerbehindertenausweis”
Referentin: Edda Settekorn EUTB

bis 16.00  Ausklang/Austausch

Infos und Anmeldung bis zum 30.04.2024 unter:

Familienstltzpunkt MOD, Frau Ingrid Seelos, Tel 08342 9192175
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.brk.de oder

Fachstelle fiir pflegende Angehdorige, Frau Annett Filser, Tel 08342 966943
fachstelle@kvostallgaeu.brk.de

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswoche
"Zu Hause daheim“ des Bayerischen Staatsministeriums fiir Familie, Arbeit und Soziales statt.

of e A Bayerisches d
www.ostallgaeu.de/familie Markfoberdorf o ot ~

Landratsamt
Ostallgdu
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Der Familienstutzpunkt
Marktoberdorf informiert:

v Keep. mil demv Familienslivizpunkl

Du hast ungenutzte Dinge von dir oder deinem Kind / deinen Kindern zuhause und
wirdest sie gerne gegen neue Lieblingsteile tauschen? Dann bist du bei unserer

Tauschparty genau richtig! o

Wann: 4. Mai 2024 von 9 - 11 Uhr ;ﬂ&k
n THET
getauscht wird:

Kleidung, Schuhe, Spielzeug, Blicher (sowohl fiir Kinder als auch fiir Erwachsene)

Ablauf: (Bilder Quelle: pixabay)
9:00 - 9:20 Uhr gemeinsamer Aufbau

9:20 - 10:30 Uhr Tauschparty

10:30 - 11:00 Uhr gemeinsamer Abbau/Ende

Anmeldung: info@monabrugger.de

Auch deine Fragen kannst du mir gerne unter der oben genannten E-Mail-Adresse
stellen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine An- bzw. Abmeldung (falls du doch
nicht kommen kannst) dringend notig!

oo A Bayerisches d
www.ostallgaeu.de/familie  mardobercorr " ¢ ol

Landratsamt
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Der Familienstltzpunkt
Marktoberdorf informiert:

Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten S
Kaufbeuren ¥

Praxiskurs | Bewegungsabenteuer in der Natur!
Fur Eltern mit Kindern zwischen 2 und 3 Jahren

Mutig sein und Ausprobieren macht Ihr Kind stark. Eltern erhalten Tipps
und viele kreative Anregungen fur Bewegungsideen mit Alltags- und
Naturgegenstanden.

Dienstag, 07.05.2024

15:00 — 16:30 Uhr

Referentin: Lina Meese, Sportwissenschatftlerin

Treffpunkt: Kapelle St. Wendelin auf dem Weg zum Spielplatz
(Hexenspielplatz),

Parkmaoglichkeit: Genoveva-Brenner-Weg, 87616 Marktoberdorf
e Teilnahme: kostenfrei

e Anmeldeschluss: 03.05.

www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie

Ansprechpartnerin Erndhrung am AELF Kaufbeuren
Sabine Schifer, Dipl.oec.troph.Tel. 08341 9002-0 oder -1210,
poststelle@aelf-kf.bayern.de
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Der Familienstutzpunkt &
Marktoberdorf informiert: <, Wi

Bildquelle: Pixabay

yletzt geht’s los- mein Kind kommt in

den Kindergarten oder in die Krippe“-

dieser Ubergang ist fiir Eltern und Kinder ein
groRer Schritt

Bei dieser Veranstaltung bekommen Sie Tipps und
Anregungen, wie der Start in den Kindergarten oder in
die Krippe, als positive Lernmaoglichkeit fir alle
Beteiligten gut gestaltet und erlebt werden kann.

Termin: 8.Mai-9.30-11.00 Uhr

Ort: Familienstitzpunkt Mod, Jahnstral3e 12
Referentin: Beate Bohme (Heilpadagogin)
Kostenlos

Anmeldung per Email bis 06.05.24:
familienstuetzpunkt-mod@kvostallgaeu.brk.de

Diese Veranstaltung findet im Rahmen der Aktionswochen
"Familienstlitzpunkte verbinden - Angebote fir Eltern und Familien"
statt.
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