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KONZERT-LESUNG MIT DR. SARAH STRAUB
Freudenstadt - Waldlust o

~ Oktober

18:30 Uhr

o
1 3 ,Wenn aus Vergesslichkeit i

Demenz wird". Lesung und
Konzert der Diplom-Psycho-
login und Liedermacherin
Dr. Sarah Straub

Auftaktveranstaltung
mit einem GruBwort von Land- |
rat Dr. Klaus Michael Riickert

DONNERSTAG

WELTTAG FUR SEELISCHE
GESUNDHEIT 2022

Freudenstadt - Evangelische
Stadtkirche - 19:00 Uhr

Oktober

14

FREITAG

Hauptsache gesund!?

Wie geht das?

Ein Abend rund um das Thema
Psychische Gesundheit und
personliches Wachstum

UNFALLVERSICHERUNGSSCHUTZ DER
HAUSLICHEN PFLEGEPERSONEN

— Horb a. N. - VHS Horb
Ihlinger Str. 79 - 10:00 Uhr

1 8 Dajana Gorn-Kahlo. Welche Leis-

tungen gewahrt die Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg und wie ist
das Vorgehen bei einem Unfall

wahrend der Pflege und zur An-
erkennung einer Berufskrankheit

DIENSTAG

ZURUCK IN DIE PFLEGE

— Online - https://vsd-fds.de
™ 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

18

interessierte ehemalige
Pflegekréfte.

Kontakt: Verein sozialer
Dienstleister VSD, Herr Raible,
Tel. 07442 84100

DIENSTAG

MODERNES BGM IN DER PFLEGE —

CHANCE IN DER PERSONALGEWINNUNG

— Freudenstadt - VHS
Landhausstr. 4 - 14:30 Uhr

Moderes betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGM) als
tiberzeugendes Argument beim
Personalrecruiting. Vortrag von
Gerd Grossmann (AOK)

MITTWOCH

ANGEHf)RIGE PFLEGEN
ANGEHORIGE ZUHAUSE

Freudenstadt - Deutsches Rotes
Kreuz - 18:30 Uhr

Ein Kurs in Theorie und Praxis fiir
pflegende Angehérige.

8 x 2 Stunden. Marion Schmid,
DRK Freudenstadt

Oktober

19.10.

THEMENABEND HOSPIZ MIT DEM
DOKUMENTARFILM ,VOR DER STILLE"

Freudenstadt - Subiaco Kino
20:00 Uhr

2 1 Film mit anschlieBender Film-

besprechung. Eine Koopera-

tion der Hospizgruppen im

Landkreis Freudenstadt mit

dem Subiaco Kino Freudenstadt |
>

o dktober

FREITAG

1 9:30 Uhr - 11:00 Uhr

RUCKENGESUNDHEIT FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE #

© owoper  Freudenstadt - AOK Gesund-

heitszentrum - Hindenburgstr. 2

Eine Mischung aus Theorie, !

Bewegung und Entspannung E

y

FREITAG

HANDS ON DEMENTIA

Freudenstadt - Schwarzwald-
center - 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Interaktive Ausstellung, die

das Verstandnis und die
Empathie fiir Menschen mit

Oktober

117

MONTAG

Online-Gesprachsrunde fiir i —

MITTWOCH

I~ 7Oktober

DONNERSTAG

Demenz erhoht

UNFALLVERSICHERUNGSSCHUTZ DER
HAUSLICHEN PFLEGEPERSONEN

- Freudenstadt - VHS FDS
Landhausstr. 4 - 14:30 Uhr

Dajana Gorn-Kahlo. Welche Leis-

tungen gewahrt die Unfallkasse %
Baden-Wiirttemberg und wie ist |
das Vorgehen bei einem Unfall |
wahrend der Pflege und zur An- §
erkennung einer Berufskrankheit é

Oktober

18

DIENSTAG

OFFENER UNTERRICHT IN DER
PFLEGESCHULE

Freudenstadt - Pflegeschule Oberlinhaus

Y
Fiir interessierte Schiilerinnen und Schiiler |
gibt es die Mdglichkeit am Fachunterricht
der Generalistischen Pflegeausbildung als
Gaste teilzunehmen. Ab 11:30 Uhr Offene
Gesprachsrunde mit Pflegeschiilerinnen
und -schiilern sowie Lehrkraften

,.4‘

LETZTE HILFE — UMSORGEN VON
MENSCHEN AM LEBENSENDE

T Oktober Freudenstadt - VHS

19

MITTWOCH

Kurs von Sandra Vieth und Helga Zink:
Kursinhalt ist das kleine 1x1 der Sterbe-
begleitung

OFFENER UNTERRICHT IN DER
PFLEGESCHULE

Freudenstadt - Pflegeschule Oberlinhaus

Wildbader Str. 20 - 8:00 Uhr - 12:30 Uhr :

Fiir interessierte Schiilerinnen und Schiller |
gibt es die Mdglichkeit am Fachunterricht
der Generalistischen Pflegeausbildung als
Gaste teilzunehmen. Ab 11:30 Uhr Offene
Gesprachsrunde ,Karriere in der Pflege” |

.ICH BEGLEITE DICH"
AUSSTELLUNG ZUR HOSPIZARBEIT

Freudenstadt - VHS
Landhausstr. 4

Oktober

10.10.
Bl Anhand von menschlichen Be-
21.10. gebenheiten wird die Arbeit der
TAGLICH

Hospizbewegung erzahlt

HANDS ON DEMENTIA

Horb a. N. - Markthalle
10:00 Uhr - 14:00 Uhr 4

Interaktive Ausstellung, die
das Verstandnis und die
Empathie fiir Menschen mit
Demenz erhoht

Oktober

14

FREITAG

FILMVORFUHRUNG ZUM THEMA
DEMENZ "THE FATHER" ‘j

Freudenstadt - Subiaco Kino
19:30 Uhr , ',

(;ktober

17

MONTAG

AnschlieBende Filmbespre-
chung mit Dr. Rademacher

LHILFE BEIM HELFEN"

Freudenstadt - Familienzenf;um :
Reichsstr. 16 - 18:30 Uhr

Oktober

Wildbader Str. 20 - 8:00 Uhr - 12:30 Uhr

Landhausstr. 4 - 17:00 Uhr - 20: 30 Uhr

18.10. |
HB Ein Angebot fiir Angehdrige von
13.12. Menschen mit Demenz von der |

STERM'“E . Pflegekasse bei der BARMER

Sy

Offenburg in Zusammenarbeit
mit der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e. V.

e

RUCKENGESUNDHEIT FUR
MITARBEITENDE IN DER PFLEGE
" ower  Freudenstadt - AOK Gesund-

heitszentrum - Hindenburgstr. 2 t
1 15:00 Uhr - 16:30 Uhr

Eine Mischung aus Theorie,
Bewegung und Entspannung)

MITTWOCH

THEMENABEND DEMENZ '
+MITGEFUHL — PFLEGE NEU DENKEN"

- Eutingen - Grundschule
oK% Medienraum - 18:30 Uhr

19

Dokumentarfilm mit anschlies-
sender Filmbesprechung mit
Dr. Rademacher

MITTWOCH

PALLIATIVE VERSORGUNG
IM LANDKREIS

Freudenstadt - Taborkirche
Gemeindesaal - 19:00 Uhr

Oktoher

20

DONNERSTAG

Pflegekrdfte der allgemeinen sowie der
spezialisierten Palliativversorgung und

14.10.
20.10.

des stationdren Hospiz St. Michael in Na-
gold stellen ihre jeweiligen Angebote
und Einrichtungen vor und mochten
liber die verschiedenen Unterstiitzungs-
maglichkeiten in der letzten Lebenspha-

se informieren ‘

DIGITALE GESUNDHEIT
ZUM ANFASSEN

Landkreis Freudenstadt
an unterschiedlichen Standorten

Oktober

LE Digital Health Truck — ein Fahrzeug,

das Ausstellungsstiicke und technische |
Entwicklungen zur digitalen Gesund-
heit vor Ort zu den Biirgerinnen und
Biirgern bringt

DETAILLIERTE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER: WWW.FINALSERVER.DE/WOCHE-DER-PFLEGE-2022

PFLEGESTUTZPUNKT LANDKREIS FREUDENSTADT - TEL. 07441 920 6128 - PFLEGESTUETZPUNKT@KREIS-FDS.DE




';‘Z 13.10.2022
r 21.10.2022
DIE VERANSTALTUNGEN

+WENN AUS VERGESSLICHKEIT

Oktober i HANDS ON DEMENTIA [ RUCKENGESUNDHEIT FUR
DEMENZ WIRD Oktober T Oktober --
1 3 AUFTAKTVERANSTALTUNG 14.10. e interaktive ussle ung PFLEGENDE ANGEHORIGE
KONZERTLESUNG MIT DR. SARAH STRAUB 171;;4;0 DemenzNetz Landkreis Freudenstadt 1 4 Eine Mischung aus Theorie, Bewegung
| M GruBwort von Landrat Dr. Klaus Michael muwo.  Freitag, 14.10.2022, 10 - 14 Uhr EEAY und Entspannung

Riickert, Schirmherr Woche der Pflege. Markthalle Horb

Sarah Straub ist promovierte Diplom-Psy- Montag, 17.10.2022 von 10 - 14 Uhr
chologin und halt fiir unterschiedliche Schwarzwaldcenter Freudenstadt
Organisationen regelmaBig Vortrage zum kostenfrei

Thema »Frontotemporale Demenz«.
Daneben ist sie leidenschaftliche
Musikerin und veroffentlichte bis jetzt
drei Alben, das letzte in Zusammenarbeit
mit Konstantin Wecker.

Donnerstag, 13.10.2022, 18:30 Uhr
Freudenstadt, Waldlust Denkmal -
Ehemals Grandhotel - kostenfrei

Freitag, 14.10.22, 09:30 - 11:00 Uhr

im AOK Gesundheitszentrum Freudenstadt
(Hindenburgstr. 2)

Anmeldung unter 07441 8850-354 oder per Mail an
nicole.beschorner@bw.aok.de

kostenfrei

— HAUPTSACHE GESUND -WIE GEHT DAS? [ ANGEHORIGE PFLEGEN
- Ein Abend rund um das Thema psychische [ — THEMENABEND , DEMENZ oo Unfallversicherungsschutz der hauslichen
1 4 Gesundheit, Hoffnung und personliches o MIT DEM FILM , THE FATHER" 1 8 Pflegepersonen

und anschlieBender Filmbesprechung mit
Dr. Rademacher

—— Dajana Gorn-Kahlo, Fachexpertin Pflege —
Schwerpunkt hausliche Pflegepersonen
Sicherheit und Gesundheit, Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg (UKBW)

FREITAG

Wachstum mit einem GruBwort von Land- 1 7
rat Dr. Klaus Michael Riickert
Welttag fiir seelische Gesundheit 2022

Freitag, 14.10.22, 19:00 Uhr

MONTAG
Eine Kooperation des Geriatrischen
Schwerpunktes Klinikum FDS mit dem

Evangelische Stadtkirche FDS, kostenfrei

WELTTAG FUR SEELISCHE GESUNDHEIT 2022

Hauptsache ges
Wielgeht das?

Subiaco Kino FDS

Montag, 17. Oktober 2022, 19:30 Uhr
im Subiaco Kino Freudenstadt
Eintritt: 5 Euro

Dienstag, 18.10.2022, 10:00 Uhr Kreis-
volkshochschule Horb - kostenfrei
Dienstag, 18.10.2022, 14:30 Uhr Kreis-
volkshochschule FDS - kostenfrei
Anmeldung unter 07441 920-1444 oder

Freitag, 14. Oktober 2022 - 19 Uhr www.vhs-kreisfds.de

Evangelische Stadtkirche Freudenstadt

ZURUCK IN DIE PFLEGE
onober [ OFFENER UNTERRICHT DER

1 8 Eine Online-Gespréchsrunde fiir interes- Oktober PELEGESCHULE FUR INTERESSIERTE

»HILFE BEIM HELFEN" sierte ehemalige Pflegekréfte, die einen 19.10. = b
SCHULERINNEN UND SCHULER

Oktober

18.10.  Pflegende Angehdrige von Menschen mit —_— Wiedereinstieg in die Pflege planen bzw. 26’";0
Bis einer Demenz sind haufig psychisch und fsich dafiir interessieren wupo  Furinteressierte Schiilerinnen und Schiiler

bieten wir die Moglichkeit am Fachunter-

[ 13.12.  physisch sehr belastet.

8 TERMINE

Ein Angebot der Pflegekasse bei der BAR-
MER Offenburg in Zusammenarbeit mit
der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttem-
berg e. V. fiir Angehdrige von Menschen
mit Demenz im Landkreis Freudenstadt

Kurstermine: 18.10.2022 - 13.12.2022

(8 Termine), kostenfrei
Mehrgenerationenhaus Familienzentrum
FDS e. V., Reichsstr. 16, 72250 Freudenstadt

Dienstag 18.10.2022, 19:00 - 20:00 Uhr
Kontakt: Verein der sozialen Dienstleister
VSD, Herr Raible, Tel. 07442 84100
https://vsd-fds.de/, kostenfrei

RUCKENGESUNDHEIT FUR
MITARBEITENDE IN DER PFLEGE

richt der Generalistischen Pflegeaushildung
als Gaste teilzunehmen. Es sind 4 Unter-
richtsstunden vorgesehen, nach 2 Stunden
besteht die Moglichkeit in eine andere
Klasse mit einem anderen Fachunterricht

zu wechseln. Im Anschluss an die 4 Unter-
richtstunden am Mittwoch, 19.10.2022 ist
eine offene Gesprachsrunde mit Pflegeschii-
lerinnen und -schiilern, sowie Lehrkraften

geplant. Am Donnerstag findet im An-

Anmeldung unter: Mehrgenerationenhaus ; i T ;
Familienzentrum Freudenstadt e. V, 1 9 Eine Mischung aus Theorie, Bewegung 'S)f)l:jlilijsr;Z;Sc:(ljsésli;J:tzir;:c?aierlnnahegae:ri::ein
Tel. 07441 950430 MITTWOCH und Entspannung der Pflege” statt :

mail@familien-zentrum.de ;
Mittwoch, 19.10.2022, 15:00 - 16:30 Uhr

im AOK Gesundheitszentrum Freuden-

stadt (Hindenburgstr. 2), kostenfrei
LETZTE HILFE - UMSORGEN VON SCHWER

Anmeldung unter 07441 8850-354

Oktober
ERKRANKTEN UND STERBENDEN MENSCHEN oder per Mail an nicole.beschomer@

1 9 AM LEBENSENDE bw.aok.de

MITTWOCH Kursinhalt ist das kleine 1x1 der Sterbe-
== begleitung. Im Kurs sprechen wir iiber
die Normalitat des Sterbens als Teil des
Lebens, natiirlich werden auch Patien-

Mittwoch, 19.10.2022 und

Donnerstag, 20.10.2022, 08:00 - 11:10 Uhr
Offener Unterricht in der Pflegeschule
11:30 - 12:30 Uhr

Offene Gesprachsrunde bzw. Podiumsdis-
kussion zum Thema ,Karriere in der Pflege”
12:30 Uhr Einladung zum Mittagessen in
der Mensa des Oberlinhauses

Ort: Oberlinhaus Freudenstadt, Wildbader

_ MODERNES BGM IN DER PFLEGE - Str. 20, 72250 Freudenstadt

tenverfiigung und Vorsorgevollmacht T i Anmeldung unter: Pflegeschule im Land-
angesprochen. Wir thematisieren mogli- CHANCE IN DER PERSONALGEWINNUNG kreis Freudenstadt gGmbH, Ulrike Frey,
che Beschwerden, die Teil des Sterbepro- 1 9 S 4 Tel. 07441 9109-27

Modernes betriebliches Gesundheitsma-

zesses sein konnen und wie wir bei der www.esgehtumdich-fds.de

MITTWOCH 3 i i itar-
Lindering helfah kehnen; nagement (BGM) halt nicht nur ihre Mitar

beiterinnen und Mitarbeiter gestinder - es
kann auch ein tiberzeugendes Argument

beim Personalrecruiting sein. Die letzten Wochen und Tage im Leben
Wie das aus Sicht der AOK geht, erklart 2 o eines Menschen sind fiir viele Angehdrige
Gerd Grossmann, bei der AOK Nord- o €ine Zeit groBer Belastungen, Angste und
schwarzwald zustéandig fiir Gesundheits- Unsicherheiten. Die Mitarbeiter / innen
forderung in Lebenswelten der ambulanten Hospizgruppen im Land-

Mittwoch. 19.10.2022. 14:30 - 16:00 Uhr kreis, Pflegekrafte der allgemeinen sowie
; e v iyt der spezialisierten Palliativversorgung

Kreisvolkshochschule Freudenstadt, Kreis- i » el
pRARE IR ont v sowie die Fachkrafte des stationdaren
P R 67441 920-1444 oder Hospiz St. Michael in Nagold stellen ihre
fds@vhs-l?reisfds e jeweiligen Angebote und Einrichtungen

i vor und mochten iiber die verschiedenen
Maglichkeiten informieren.

Donnerstag, 20.10.2022, 19:00 Uhr
Gemeindesaal Taborkirche Freudenstadt

Sandra Vieth und Helga Zink, Letzte Hilfe PALLIATIVE VERSORGUNG IM LANDKREIS

Kursleiterinnen

Mittwoch, 19.10.2022, 17:00 - 20:30 Uhr
KVHS Freudenstadt, Kreishaus FDS, R 7, E 2,
Landhausstr. 4, kostenfrei

Anmeldung unter 07441 920-1444 oder
www.vhs-kreisfds.de

Oktober

THEMENABEND ,DEMENZ" IM MEDIEN-
o RAUM DER GRUNDSCHULE EUTINGEN

1 9 Film ,Mitgefiihl - Pflege neu denken”
und anschlieBende Filmbesprechung mit

meei Dr. Rademacher l Oktober "ANGEHORlGE PFLEGEN LG8l
. ) e ANGEHORIGE ZUHAUSE
Eine Kooperation des Kreisseniorenrats
Freudenstadt mit dem Geriatrischen Aj 9 Ein Kurs in Theorie und Praxis fiir DIGITALE GESUNDHEIT ZUM ANFASSEN
Schwerpunkt der Krankenhéuser Land- — pflegende Angehérige oktober o :
1 : Digitale Gesundheit zum Anfassen
pEbaie e ongg bt o Dauer 8 x 2 Stunden 14;'3 0. Ingahmen ihrer Projekte zur digitalen
el e op eanenilnies el e Start des Pflegekurses, Mittwoch, | 21.10.  Gesundheitskompetenz betreibt die Koor-
grsiatnsg 19.10.2022, 18:30 Uhr DRK, Hirsch- L= dinierungsstelle Telemedizin Baden-Wiirt-

Oktober

21

FREITAG

Mittwoch, 19. Oktober 2022, 18:30 Uhr
im Medienraum der Grundschule Eutingen
kostenfrei

THEMENABEND HOSPIZ MIT DEM
DOKUMENTARFILM ,VOR DER STILLE"

mit anschlieBender Filmbesprechung.
Eine Kooperation der Hospizgruppen im
Landkreis Freudenstadt mit dem Subiaco
Kino Freudenstadt

Vor der Stille” versucht, die Frage zu
ergriinden, was in einer Person vor sich
geht, wenn sie in ihre letzte Lebensphase
eintritt. Wie gehen Sterbende mit dem
Abschied um, wie sehen sie ihre Vergan-
genheit und Zukunft, wenn sie selbst nur
noch eine kurze Zukunft haben? ,Vor der
Stille” zeigt, wie Menschen auch die letzte
Phase ihres Lebens wertzuschatzen ler-
nen, wenn ihnen Aufmerksamkeit und ein
Ohr geschenkt wird. Dieser beriihrende
Dokumentarfilm erzahlt die personlichen
Geschichten und Kdmpfe von Patienten

in verschiedenen niederlandischen Hospi-
zen. Er erzéhlt von der Schwierigkeit des
Loslassens, von Verbundenheit, Liebe und
der Akzeptanz des eigenen Todes.

Freitag 21.10.2022, 20 Uhr Subiaco Kino
Freudenstadt, Eintritt: 8 Euro

(=12 WEITERE INFORMATIONEN FINDEN SIE HIER:

kopfstraBe 18, 72250 Freudenstadt,
weitere Termine werden mit den Teil-
nehmern abgestimmt

Kosten 80 Euro, bei gesetzlich Versicher-
ten werden die Kosten von der Kranken-
kasse tibernommen!

Marion Schmid, Pflegefachkraft, DRK
FDS. Anmeldung unter:

Tel. 07441 867-1710

.ICH BEGLEITE DICH"
AUSSTELLUNG ZUR HOSPIZARBEIT

Anhand von menschlichen Begebenhei-
ten wird die Arbeit der Hospizbewegung
erzahlt. Geschichten und Bilder aus
dem Leben, immer mit einer sinnlichen
Komponente. Die stachlige Kastanie
oder die duftenden Zimtsterne, das
grobe Seil oder die weinende Klarinette.
Die Trauer des Abschieds, das Sterben
wird nicht verschwiegen, aber noch
sind die Augenblicke der Begegnung
am Krankenbett voller Liebe zum Leben.
Intensiv, sensibel und positiv.

Vom 10.10. - 21.10.22
Kreishaus Freudenstadt,
LandhausstraBe 4

temberg einen sog. Digital Health Truck,
ein Fahrzeug, das Ausstellungsstiicke und
technische Entwicklungen zur digitalen
Gesundheit vor Ort zu den Biirgerinnen und
Biirgern und den Vertreterinnen und Vertre-
tern der Gesundheitsberufe bringt.

Das Fahrzeug wird begleitet vom Team

der Koordinierungsstelle Telemedizin Ba-
den-Wiirttemberg, das zu allen Anwendun-
gen Auskunft gibt und die Anwendungen
vorfiihrt.

14.10.2022

09:00-13:30 Uhr Horb, FloBerwasen
14:30-18:00 Uhr Eutingen, Parkplatz Edeka
17.10.2022

09:30-13:00 Uhr Freudenstadt, Marktplatz
14:00-18:00 Uhr Baiershronn, Rosenplatz
18.10.2022

08:00-18:00 Uhr Freudenstadt, Marktplatz
19.10.2022

13:00-18:00 Uhr Pfalzgrafenweiler, Marktplatz
20.10.2022

09:00-13:00 Uhr LoBburg, Parkplatz Edeka
14:00-17:00 Uhr Dornstetten, Marktplatz

WWW.FINALSERVER.DE/WOCHE-DER-PFLEGE-2022



