ARBEIT IN WANDEL " **= %=

in der Region Trier

An wen richtet sich das Projekt @
> An alle Erwerbstatigen aus der Region Trier.

Was bietet das Projekt @

> Kostenlose Seminare und Workshops zu den Themen
»,Nachhaltiges Arbeiten“ und ,,Gesunderhaltung am Arbeitsplatz®,
die dazu beitragen sollen, die Beschaftigungsfahigkeit der
Teilnehmenden zu erhalten und auszubauen.

Welche Termine sind umsetzbar @

> Wir bieten verschiedene Terminoptionen tber das ganze Jahr
2023 an. Sprechen Sie uns gerne an oder finden Sie mehr dazu
auf unserer Website.

Wo finden die Termine statt @
> Palais e.V., ChristophstraBe 1, 54290 Trier

“Macht Menschen stark Mens(‘hell stark
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Unsere Seminare und
Workshops im Uberblick

> Nachhaltiges Arbeiten

e Klimawandel & Nachhaltiges Arbeiten

e Klimawandel & Anpassungsstrategien im Arbeitsalltag
Kostenfaktor Klimawandel & EnergiesparmaBnahmen
Nachhaltigkeit & Klimaschutz fir Kinder und Jugendliche
aktiv gestalten

> Gesunderhaltung am Arbeitsplatz

e Widerstandsfahigkeit im Beruf &
Stressmanagement

e Vereinbarkeit von Familie und Beruf

e Ernahrung und Bewegung

Alle weiteren Informationen:

Kontakt:

Palais e.V. | Christophstr. 1| 54290 Trier
Telefon: 0651-14555 242

Mail: transformation@palais-ev.de

Sie finden uns auch:

[} [ J
PO 0. ° 9
® /
") o o 0 4
o © L [ I )
() °
- 6 - 606 e 6



