GRUPPENANGEBOT

fur Kinder und Jugendliche

aus sucht- und psychisch
belasteten Familien

@ Sucht und psychische Belastungen sind Faktoren,
die das gesamte Familiensystem treffen und vor
allem Kinder massiv schadigen konnen. Deshalb
richtet sich das Angebot an Kinder und Jugendliche
aus sucht- und psychisch belasteten Familien.

W Unter Sucht verstehen wir dabei den abhangigen
Konsum einer oder beider Elternteile von legalen
und/oder illegalen Drogen sowie das pathologische
Gliicksspiel und die Online-Spielsucht. Der prakti-
zierte Drogenkonsum kann aktuell sein oder in der
jungeren Vergangenheit liegen.

m Die Kinder und Jugendlichen sollen mit Hilfe des
systemischen Beratungsansatzes bei der Schaffung
von Resilienzen unterstiitzt werden, um Krisen zu
bewaltigen und sie durch Nutzen personlicher und
sozialer Ressourcen als Chance fuir Entwicklungen
zu begreifen.
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Wie erreichen wir die hilfsbediirftigen Kinder
und Jugendlichen und deren Familien?

W Als Zugangswege konnen die Suchthilfe und Beratungsstellen,
die Eltern, die sich selbst in Behandlung befinden und die
Jugendhilfe tiber die Schulsozialarbeiter und die ambulante
und stationare Jugendhilfe genutzt werden.

® Die Grundlage und das Herzstiick sind regelmaRig (wochent-
lich) stattfindende altershomogene Gruppenangebote. Die
Laufzeit der Angebote richtet sich bei den einzelnen Kindern
und Jugendlichen nach deren Hilfsbediirftigkeit.

Zielsetzung ist die Schaffung eines geschiitzten Kommuni-
kationsraums iiber eine langere Zeitspanne als wichtige
Rahmenbedingung fiir die Kinder und Jugendlichen, um sich
auf altersadaquate Weise mit den Geschehnissen in der Ver-
gangenheit und der aktuellen Situation in ihren Familien
auseinandersetzen zu konnen. Ein kontinuierlicher und ritu-
alisierter Ablauf der Gruppensitzungen gibt den Teilnehmer-
Innen die Chance, Unsicherheit, Angst und auftretende
Schuldgefiihle durch Wissen, Aufklarung und Erfahrung zu
ersetzen.

Nicht zuletzt aus diesem Grund erganzen wir die Gruppen-
sitzungen durch erlebnis- und naturpadagogische sowie tier-
gestiitzte Angebote.

Die GruppengroRe ist bei Kindergruppen auf sechs und bei
Jugendgruppen auf acht Teilnehmerinnen begrenzt.

8 Der Einstieg ist bei freien Kapazitaten grundsatzlich jederzeit
moglich.

Begleitend bieten wir eine kontinuierliche Elternberatung an.
Die Zustimmung zur Teilnahme muss mindestens ein Eltern-
teil geben. Grundlegend wichtig ist die Erlaubnis fiir das Kind/
den Jugendlichen, im Gruppen- oder Einzelsetting tiber die
eigene und die Situation in der Familie reden zu diirfen.

1 Diese Voraussetzungen werden mit den Familien in einem
Vorgesprach ausfiihrlich besprochen, um Erwartungen und
Befiirchtungen offenzulegen und zu einer erfolgversprechen-
den Vereinbarung zu gelangen.

Termine Gruppenangebot:

Zeiten: wochentlich von 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort: AWO Begegnungsstatte in Lebach (Am Markt 8)
Dienstagsgruppe: fir Kinder von 6 bis ca. 12 Jahren
Mittwochsgruppe: fiir Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren
B Gaffga-Buhl guG B Ansprechpartner:
(haftungsbeschrankt) Stefan Gaffga
Zum Schachen 60 0176 - 45 80 74 47
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