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Vorwort des Landrats                                 

 

Liebe Eltern,  

Willkommen bei „Familie in Fahrt“!  

Wir freuen uns, Ihnen auch in diesem Jahr wieder 

ein vielfältiges und spannendes Programm rund um das Thema Familie 

präsentieren zu dürfen. Als Familie stehen wir oft vor Herausforderungen 

und schwierigen Fragen im Erziehungsalltag: hier ist gegenseitiges 

Verstehen gefragt, frühzeitiges Erkennen von anstehenden 

Herausforderungen ist ebenso hilfreich.  

Mit „Familie in Fahrt“ möchten wir als Landratsamt hierfür Hilfestellung 

bieten. Wir möchten, dass Sie vorbereitet sind, wenn es soweit ist – und 

wollen Ihnen auch durch bereits eingetretene Konfliktsituationen helfen. Ob 

Vorträge, Eltern-Kind-Erlebnisse, Natur und Gesundheit oder die 

Selbststärkung unserer Kinder – hier ist für jeden und für jede Situation 

etwas dabei! Gemeinsam finden wir leichter Antworten und Lösungen. Wir 

haben dieses Programmheft zusammengestellt, um unsere Familien im 

Landkreis Günzburg zu unterstützen, sich kennenzulernen, 

auszutauschen, zusammenzuwachsen und gemeinsam aufschlussreiche 

Momente zu erleben.  
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Lassen Sie uns unser Motto „Wo Heimat verbindet & Zukunft vereint.“ 

leben. Ich lade Sie ein, sich mit dem breiten Thema „Familie“ aktiv 

auseinanderzusetzen. Man lernt immer dazu - und ich verspreche: Es ist 

immer interessant. 

Unser Programm umfasst wieder Angebote zu Themen, die Kinder und 

Jugendliche aller Altersstufen betreffen. Denn wir glauben daran, dass jede 

Altersgruppe ihre eigenen Bedürfnisse und Interessen hat, die es zu 

berücksichtigen gilt. 

Ich wünsche Ihnen viel Freude, interessante Gespräche, wertvolle 

Erkenntnisse und eine bereichernde Zeit für Ihre ganze Familie dank 

unseres Programms „Familie in Fahrt“! 

 

Alles Gute! 

 

Herzlichst 

Ihr 

Dr. Hans Reichhart 
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Begrüßung 

 

Die Familienstützpunkte und die Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) 

des Landkreises Günzburg haben auch dieses Jahr wieder einige 

interessante und kostenfreie Veranstaltungen rund um das Thema 

„Familienleben und Erziehung“ für alle Familien zusammengestellt. 

Auch Tagespflegepersonen und andere pädagogisch Tätige sind bei den 

Veranstaltungen herzlich willkommen. 

 
Es erwarten Sie Vorträge und Informationsveranstaltungen in einer großen 

Bandbreite an Themen, aber auch gemeinsame Familienerlebnisse. Wir 

laden Sie gerne dazu ein, sich unser Programm anzusehen und passende 

Veranstaltungen auszuwählen. 

Viel Spaß beim Schmökern! 

 

 

Wichtiger Hinweis zur Veranstaltungsanmeldung:  

 

Eine Anmeldung ist ab dem 15. Februar 2024 hier möglich. 

Bitte halten Sie Ihr E-Mail-Postfach aktuell. Bei Veränderungen werden wir 

uns auf diesem Weg mit Ihnen in Verbindung setzen.  

 

  

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Informationen zur Koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi) 

 

KoKi ist ein Angebot für werdende und junge Eltern von Kindern bis zu drei 

Jahren, um in der aufregenden Phase des Umbruchs mit Kind drohender 

Überforderung entgegenzuwirken und passende Unterstützungsmöglich-

keiten zu finden. 
 

Die KoKi bietet an: 

• Beratung und Begleitung bei familiären Belastungen wie z. B. 

Arbeitslosigkeit, Überschuldung, Paarkonflikten, Schreibaby, 

Erkrankungen und fehlende Unterstützung im sozialen Umfeld 

• Hilfe bei der Suche nach passgenauen Hilfsangeboten, die in der 

Nähe des Wohnortes sind 

• Vermittlung von Familienhebammen und Familienkinderkranken-

schwestern 

• Angebote in Kooperation mit Netzwerkpartnern wie z. B. 

Begegnungs- und Austauschmöglichkeit in Babycafés 

 

Kontakt: 

Landratsamt Günzburg, An der Kapuzinermauer 1, 89312 Günzburg 

Telefon: 08221 / 95-793, 08221 / 95-887, 08221 / 95-854, 

08282 / 8894-42, 08282 / 8894-28 

Mail: koki@landkreis-guenzburg.de  

mailto:koki@landkreis-guenzburg.de
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Informationen zu den Familienstützpunkten (FSP) 

 

• Familienstützpunkte sind Orte der Begegnung und des Austausches für 

ALLE Familien – unabhängig von Familienform, Herkunft, Einkommen, 

Bildung oder Alter! 

• Familienstützpunkte beraten, unterstützen und begleiten auf der Suche 

nach Lösungen für Probleme, um Familien zu stärken. 

• Familienstützpunkte sind Experten bei allen Themen rund um die 

Familie wie Erziehung, Familienalltag und Freizeit, Kinderbetreuung, 

Gesundheit, finanzielle Unterstützung, Bildung, Medienkompetenz 

u.v.m. 

• Familienstützpunkte arbeiten eng mit anderen Einrichtungen wie 

Kindertagesstätten, Schulen, Behörden und Beratungsstellen 

zusammen. 

• Familienstützpunkte vermitteln zu Beratungs- und Anlaufstellen in Ihrer 

Nähe. 

• Familienstützpunkte bieten verschiedene Angebote für Familien in 

einem angenehmen Umfeld an – vom offenen Treff bis hin zum Vortrag. 

• Familienstützpunkte bieten die Möglichkeit zu Begegnung, Kontakten, 

Spaß und Alltagswissen. 
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• Burgau: Landrichter-v. Brück-Str. 2,  

familienstuetzpunkt@stadt.burgau.de, 0176-459 499 40 

• Günzburg: Auf der Hagenweide 2a,  

familienstuetzpunkt@guenzburg.de, 08221-204 25 83 

• Ichenhausen (derzeit nicht besetzt): Heinrich-Sinz-Straße 16,  

familienstuetzpunkt@ichenhausen.de, 0173-302 61 00 

• Krumbach (derzeit nicht besetzt): Heinrich-Sinz-Str. 18,  

familienstuetzpunkt@stadt.krumbach.de, 08282-995 380 23 

• Offingen: Dr.-Zeiler-Platz 3,  

familienstuetzpunkt@markt.offingen.de, 0152-524 762 86 

• Thannhausen: Bahnhofstr. 1,  

familienstuetzpunkt@thannhausen.de, 08281-798 662 

 

 

Koordination der sechs Familienstützpunkte: 

Jasmin Mader, Sozialpädagogin (B.A.) 

Landratsamt Günzburg 

An der Kapuzinermauer 1, 89312 Günzburg 

Telefon: 08221 / 95-894 

Mail: familienstuetzpunkte@landkreis-guenzburg.de  

mailto:familienstuetzpunkt@stadt.burgau.de
mailto:familienstuetzpunkt@guenzburg.de
mailto:familienstuetzpunkt@ichenhausen.de
mailto:familienstuetzpunkt@stadt.krumbach.de
mailto:familienstuetzpunkt@markt.offingen.de
mailto:familienstuetzpunkt@thannhausen.de
mailto:familienstuetzpunkte@landkreis-guenzburg.de
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Familienstützpunkt Offingen: 

Mona Laurer 

Familienstützpunkt 

Ichenhausen 

 

 

  
Familienstützpunkt Günzburg: 

Ronja Mayer 

Familienstützpunkt Burgau: 

Mathias Stegmiller 

Familienstützpunkt Thannhausen: 

Judith Erdle Familienstützpunkt Krumbach 
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Nr. 1 – Gut durch die Frühjahrszeit – Wickel, Auflagen und ätherische 

Öle  
Für Eltern von Kindern jeder Altersgruppe  

 

Mi. 03.04.2024, 18:30 – 20:30 Uhr 

 

Referentin: Tanja Ruf, Aroma- und Wickelexpertin 

 

Beschreibung:   

 

In diesem Workshop wird ein Einblick in die Welt der ätherischen Öle und 
Wickel/Auflagen gegeben. „Wie wende ich die kostbaren Naturprodukte 
während der Schwangerschaft und bei Kleinkindern an?“ Diese Frage wird 
beantwortet, und ein richtiger Umgang mit den Produkten gezeigt. Diese 
helfen dabei, das eigene Wohlbefinden zu steigern, unterstützen die 
Körperpflege und lindern Beschwerden wie Schwangerschaftsübelkeit, 
Schwangerschaftsstreifen sowie Blähungen, Bauchschmerzen, Fieber und 
Husten bei Babys und Kleinkindern. 
Ebenfalls wird in diesem Workshop ein Badesalz für Erwachsene sowie ein 
Husten-Öl für Kinder zubereitet. 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Thannhausen 

Veranstaltungsort: Familienzentrum Come In, Bahnhofstraße 1,  

86470 Thannhausen 

  

Hier anmelden  

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 2 – Gap Year im In- und Ausland 

Für Eltern und SchülerInnen 

 

Mo. 08.04.2024, 19:00 – 20:30 Uhr 

 

Referentin: Jana Wickert, Diplom-Pädagogin 

 

Beschreibung: 

Nach der Schule kann es zahlreiche Möglichkeiten und Wege geben. Ein 
Gap Year kann helfen, mehr Zeit für die berufliche Orientierung zu haben, 
selbstständiger zu werden, neue Kulturen kennenzulernen, Sprachen zu 
vertiefen oder neu zu lernen und neue Fähigkeiten und Kompetenzen zu 
entwickeln.  
Bei der Infoveranstaltung werden verschiedene Programme für junge 
Menschen bis 30 Jahre vorgestellt, die sie bis zu einem Jahr im In- und 
Ausland machen können. Dazu zählen zum Beispiel das Freiwillige Soziale 
Jahr, der Bundesfreiwilligendienst, geförderte Freiwilligendienste im 
Ausland, Au Pair und Work & Travel. Es werden auch junge Leute dabei 
sein, die von ihren Erfahrungen berichten und für Fragen zur Verfügung 
stehen. 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Thannhausen 

Veranstaltungsort: online 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 3 – Großeltern und Eltern – Hand in Hand 
Für Eltern und Großeltern 

 

Di. 09.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 

 

Referent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger 

 

Beschreibung:  

Jede Zeit hat ihre eigenen Vorstellungen von Erziehung. Davon, wie Kinder 
sich verhalten sollen, was sich gehört und was man erlauben kann oder 
besser verbieten sollte und, und, und... Kein Wunder, dass es im 
Erziehungsalltag zu unterschiedlichen Meinungen kommt. 
In wertschätzender Haltung gegenüber den unterschiedlichen 
Einstellungen bringt der Vortragsabend die Generationen miteinander ins 
Gespräch. 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Ichenhausen 

Veranstaltungsort: 89335 Ichenhausen, genaue Adresse wird noch 

bekannt gegeben 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 4 – Geschwisterkinder und Streit  
Für Eltern und Großeltern 

 

Mi. 10.04.2024, 19:30 – 21:30 Uhr 

 

Referentin: Ulrike Altmann, Dipl. Sozialpädagogin, systemische 

Elterncoachin 

 

Beschreibung:  

Eltern wünschen sich gerne Geschwisterkinder, die liebevoll miteinander 

umgehen. Doch sieht der Alltag oft anders aus. Rangeleien, Eifersucht, 

Streitereien bieten unter anderem Zündstoff für lebhafte Diskussionen. 

Manchmal stehen Eltern ihren Kindern ratlos gegenüber. Unter anderem 

kommen Fragen auf wie: „Ist der Altersunterschied daran schuld, die 

Geschlechterunterschiede oder wie löst man Streitereien?“ 

An diesem Abend wird es rund um Geschwisterthemen gehen und welche 
Konstellation welche Herausforderungen mit sich bringt. 
 
Veranstalter: Familienstützpunkt Günzburg 

Veranstaltungsort: online 

   

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 5 – Finanzielle Sicherheit im Alter – Strategien für Frauen 

 

Mo. 15.04.2024, 19:00 – 21:00 Uhr 

 

Referent: Georg Plötz, Verbraucherzentrale Bayern 

 

Beschreibung: 
Eine gute Altersvorsorge ist ein sanftes Ruhekissen.  
Welche Ansprüche habe ich im Alter aus gesetzlichen, betrieblichen und 
privaten Rentenansprüchen? Mit welchen Ausgaben muss ich im 
Rentenalter rechnen? Wie viel Geld bleibt mir? An erster Stelle steht ein 
Kassensturz unter Berücksichtigung folgender individueller 
Gesichtspunkte: 

Es werden Vor- und Nachteile der geförderten Altersvorsorge wie "Riester" 
und betriebliche Entgeltumwandlung erläutert. Ebenso beschäftigen sich 
die Teilnehmerinnen mit Alternativen wie Anlage in ETF´s. 

Der Referent versucht Transparenz und Licht in den Finanz-Dschungel zu 
bringen und Mut zu machen, die Finanzen in die eigene Hand zu nehmen. 
 
Veranstalter: Familienstützpunkt Thannhausen 

Veranstaltungsort: online 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 6 – Starke Emotionen begleiten 

Für Eltern mit Babys, Kleinkindern und Kindern im Kindergartenalter 

 

Di. 16.04.2024, 19:00 – 21:00 Uhr 

 

Referentin: Marion Hirsekorn, Erzieherin, SAFE Mentorin 

 

Beschreibung:  

Unstillbar schreiende Babys, Kinder außer sich vor Wut oder angsterfüllte 
Kleinkinder – kaum etwas bringt Eltern mehr in Bedrängnis, als der 
Umgang mit solch starken Gefühlen. 

Welche Schutzfunktion haben Emotionen und warum sind sie so wichtig 
für die gesunde Entwicklung der Kinder? 

Wie sollten Eltern darauf reagieren, damit Kinder von diesen Gefühlen 
profitieren und bindungssicher in der Familie heranwachsen?  
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Günzburg 

Veranstaltungsort: Familienstützpunkt Günzburg, Auf der Hagenweide 

2a, 89312 Günzburg 

 

 

 

 

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 7 –  Im Nebel der Gefühle:  

Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen erkennen 

und unterstützen 
Für Eltern und Jugendliche 

 

Fr. 19.04.2024, 19:00 – ca. 21:00 Uhr 

 

Referentinnen: Dr. Lea Larasser, Kinder- und Jugendpsychotherapeutin 

und Selina Schöppe 

 

Beschreibung:  

Was ist eine Depression? Was ist eine Angststörung? Wie erkenne ich es 
bei meinem Kind? Und an wen kann ich mich wenden? 
Der Vortrag an diesem Abend soll Eltern und Angehörige für psychische 
Erkrankungen sensibilisieren und Hilfestellung geben. 
Selina, selbst seit Jahren betroffen von Depressionen, Ängsten und 
Panikattacken, spricht zusammen mit Ihrer ehemaligen Kinder- und 
Jugendpsychotherapeutin Frau Dr. Lea Larasser genau über all diese 
Fragen. Was passiert bei einer Depression im Kopf? Was hilft Betroffenen 
und was ist kontraproduktiv? Und vor allem, wie können Sie als Eltern 
damit umgehen? 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Thannhausen 

Veranstaltungsort: Familienzentrum Come In, Bahnhofstraße 1,  

86470 Thannhausen 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a


 

15 

Nr. 8 –  Eltern sein – Paar bleiben  
Für Eltern 

 

Di. 23.04.2024, 19:30 – 21:30 Uhr 

 

Referentin: Ulrike Altmann, Dipl. Sozialpädagogin, systemische 

Elterncoachin 

 

Beschreibung:  

Sie haben sich als Paar das Elternsein so entspannt und schön ausgemalt 
und jetzt fühlt sich alles so anders an. So hatten Sie sich das 
Zusammenleben mit Kindern und PartnerIn nicht vorgestellt? Sie fühlen 
sich manchmal allein gelassen und missverstanden? Dann sind Sie an 
diesem Abend genau richtig. 
An diesem Onlinetreffen soll es über die Kunst gehen, ein Paar zu sein mit 
Kindern und sich nicht aus den Augen zu verlieren. 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Günzburg 

Veranstaltungsort: online 

 

 

 

 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 9 – Wenn Eltern auseinander gehen 

Für Eltern in Trennung bzw. Scheidung 

 

Mi. 24.04.2024, 19:30 – 21:00 Uhr 

 

Referent: Artur Geis, Dipl. Psychologe 

 

Beschreibung:  

Eltern bleiben Eltern, auch wenn die Paarbeziehung in die Brüche 
gegangen ist. Gerade in einer Trennungssituation mit ihren verschiedenen 
Herausforderungen passiert es leicht, dass die Kinder und ihre Bedürfnisse 
aus dem Blick geraten. Angesprochen im Vortrag wird, was die Kinder 
dann besonders brauchen. Weiter geht es auch darum, wie ich als 
Elternteil gut für mich sorgen kann. Eine große Rolle spielt auch die Frage, 
wie die Eltern in der Trennung miteinander umgehen und Konflikte 
entschärfen können. 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Thannhausen 

Veranstaltungsort: online 

 

 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a


 

17 

Nr. 10 – Das Geheimnis starker Eltern – Neue Autorität (nach Haim 

Omer) 

Für Eltern mit Kindern aller Altersstufen 

 

Do. 25.04.2024, 19:00 – 21:00 Uhr 

 

Referent: Jörn Harms, Dipl.-Pädagoge, systemischer Familientherapeut 

 

Beschreibung:  

Eine von Eltern häufig gestellte Frage lautet: „Was können wir tun, damit 
unser Kind tut, was wir wollen?“ Eine ehrliche Antwort wäre: „Ihr Kind ist 
ein autonomes Wesen und wird immer selbst entscheiden. Sie können es 
nicht wie mit einer Fernbedienung steuern.“ 
Obwohl diese Erkenntnis so einleuchtend scheint, setzen sich viele Eltern 
selbst unter Druck oder werden von anderen kritisiert, wenn ihr Kind 
irgendwelche Schwierigkeiten oder Auffälligkeiten zeigt. 
Haim Omers Konzept der „Neuen Autorität“, das bei dieser Veranstaltung 
vorgestellt und diskutiert werden soll, bietet auf Grundlage der 
Gewaltfreiheit zahlreiche Ideen und konkrete praxistaugliche Schritte, wie 
Eltern im Umgang mit ihren Kindern und Jugendlichen klarer, präsenter, 
entspannter und zufriedener werden können. 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Burgau 

Veranstaltungsort: Familienstützpunkt Burgau, Landrichter-von-Brück-

Str. 2, 89331 Burgau   

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 11 – Hühner-Programm „Viel zu tun, rund um’s Huhn“ 

Für Eltern und Großeltern mit Kindern im Alter von 3 - 9 Jahren 

 

Fr. 26.04.2024, 15:00 – 17:00 Uhr  

 

Referentin: Ingeborg Farion 

 

Beschreibung: 

Heute wird sich ausführlich um die Hühner gekümmert. Gemeinsam wird 
Hühnermüsli hergestellt und die Hühner können im Stall gefüttert, 
beobachtet und gestreichelt werden. Zusammen werden natürlich auch die 
selbst gesammelten und am Feuer gekochten Eier probiert.  

Getränk und evtl. Brotzeit bitte selber mitbringen! 
 

Veranstalter: Familienstützpunkt Ichenhausen 

Veranstaltungsort: Brandfeldhof Ichenhausen, Brandfeld 3, 89335 

Ichenhausen  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 12 – Hilfe, mein Kind beißt und schubst! 
Für Eltern und Großeltern mit Kindern bis 3 Jahre 

 

Do 02.05.2024, 19:00 – 21:00 Uhr 

 

Referentin: Bettina Lehner, Heilerziehungspflegerin und zertifizierte 

Schlafberaterin für Babys und Kleinkinder 

 

Beschreibung:  

Wenn Kleinkinder konflikthaftes Verhalten wie Beißen, Schubsen und 
Hauen zeigen, kann das verschiedene Gründe haben. Dabei sehen wir oft 
nur die Spitze des Eisbergs: das störende Verhalten. Es lohnt sich immer, 
dahinter zu blicken. Es werden über Ursachen, kindliche 
Entwicklungsaufgaben, gemeinsame Wege durch die Wut und warum 

Aggressionen per se gar nicht schlecht sind gesprochen.  
 
Veranstalter: Familienstützpunkt Burgau 

Veranstaltungsort: Familienstützpunkt Burgau, Landrichter-von-Brück-

Str. 2, 89331 Burgau 

 

 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 13 – Schritt für Schritt mit meinem Kind  
Für werdende Eltern mit oder ohne Baby bis 1 Jahr 

 

Di. 07.05.2024, 15:00 – 17:00 Uhr 

 

Referentin: Nina Sauter, Physiotherapeutin 

 

Beschreibung:  
Die Entwicklung eines Neugeborenen bis zum selbstständigen Laufen ist 
enorm! Welche motorischen Meilensteine, in welcher Reihenfolge für eine 
gesunde Entwicklung wichtig sind beschreibt Nina Sauter. 

Welche positiven Aspekte das Tragen am Körper mit sich bringt, welche 
Tragevarianten und Tragehilfen es gibt und auf was es zu achten gilt, wird 
praktisch und theoretisch besprochen.  

Mitzubringen: Falls vorhanden, gerne eigenen Tragling, eigenes Tragetuch 
oder andere Tragehilfe. 

  
Veranstalter: Familienstützpunkt Günzburg 

Veranstaltungsort: Familienstützpunkt Günzburg, Auf der Hagenweide 

2a, 89312 Günzburg 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 14 – Ängste der Kinder verstehen und begleiten 
Für Eltern und Großeltern von Kindern bis 6 Jahre 

 

Do. 16.05.2024, 19:00 – ca. 21:00 Uhr 

 

Referentin: Claudia Schreiber, Elternberaterin für frühkindliche Entwick-

lung 

 

Beschreibung:  

Alle Kinder haben manchmal Angst oder durchleben angstbesetzte 
Phasen: Angst vor Monstern, vor Fremden, vor Neuem, vor dem 
Staubsauger oder der Toilette, bei Trennung oder lauten Geräuschen.... 
Das ist völlig normal und sogar notwendig. 
Ängste und deren Überwindung machen einen Teil der gesunden 
Entwicklung aus. 
 
Wie können wir als Eltern und Erziehende ihnen den richtigen Halt geben? 
Und wie schaffen wir es, sie einerseits nicht allein zu lassen, sie aber 
andererseits an den Herausforderungen wachsen zu lassen? 
Es wird darüber gesprochen, wo die Ängste überhaupt herkommen, wie 
wir unsere Kinder verstehen und begleiten können. 

  
Veranstalter: Familienstützpunkt Ichenhausen 

Veranstaltungsort: 89335 Ichenhausen, genaue Adresse wird noch 

bekannt gegeben   

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 15 – Warum liegt Omas Brille im Kühlschrank? Herausforderung 

Demenz für die Familie – Ein Infonachmittag für Groß und Klein 
 

 

 

Fr. 17.05.2024, 15:00 – 18:00 Uhr  
 

Referenten: AOK Günzburg, Fachstelle Pflegende Angehörige Günzburg 

 

Beschreibung:  
Die Krankheit Demenz ist für die Angehörigen eine sehr große 
Herausforderung. An diesem Nachmittag können Sie sich umfassend von 
der AOK Günzburg und der Fachstelle für pflegende Angehörige darüber 
informieren und aufklären lassen, wie Sie und Ihre Kinder damit umgehen 
können, aber auch erfahren, wie sich Demenz durch richtige Ernährung 
vorbeugen und Risikofaktoren senken lassen. Gleich zweimal wird es 
einen Vortrag über das Thema Demenz geben. Erleben Sie zusammen mit 
Ihren Kindern in einem spannenden interaktiven Parcours, was es 
bedeutet, von dieser Erkrankung betroffen zu sein. 

Parallel zu den Vorträgen wird eine Kinderbetreuung angeboten.  
 
Veranstalter: Familienstützpunkt Burgau 

Veranstaltungsort: Kapuzinerhalle, Kapuzinerstraße 9-11, 89331 Burgau 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Nr. 16 – Vater-Kind-Feierabendtour 
Für Väter mit Kindern ab dem Grundschulalter 

 

Fr. 14.06.2024, 15:00 – 17:00 Uhr 

 

Referent: Mathias Stegmiller, Dipl. Sozialpädagoge 

 

Beschreibung:  

Zum Feierabend und gemeinsamen Start ins Wochenende umrunden Vä-
ter und Kinder zu Fuß den Silbersee und machen es sich abschließend am 
See gemütlich. Unterwegs gibt es Spiel- und Erlebnisstationen und viel Zeit 
zum miteinander reden. 
 
Veranstalter: Familienstützpunkt Burgau 

Veranstaltungsort: Am Silbersee 3, 89364 Rettenbach / Remshart 

 

 

 

  

Hier anmelden 
 

https://ext.spoc-orga.de/veranstaltungen/index.php?h=1&mid=01faec8e5fe8667a6fe7d54c5c1dfc1a
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Veranstaltungsübersicht 

April 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

01.04 02.04. 03.04. 04.04. 05.04. 06.04. 

  Gut durch die 

Frühjahrszeit 

Thannhausen 

   

08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 

Gap Year im In- und 

Ausland 

online 

Großeltern und 

Eltern – Hand in 

Hand 

Ichenhausen 

Geschwister 

und Streit 

online 

   

15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 

Finanzielle 

Sicherheit im Alter – 

Strategien für 

Frauen 

online 

Starke Emotionen 

bei Kindern und 

diese richtig 

begleiten 

Günzburg 

  Psychische 

Erkrankungen 

bei Kindern 

und 

Jugendlichen 

erkennen und 

unterstützen 

Thannhausen 

 

22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04. 27.04. 

 Eltern sein – Paar 

bleiben 

online 

Wenn Eltern 

auseinander 

gehen 

online 

Das Geheimnis 

starker Eltern – Neue 

Autorität 

Burgau 

Hühnerpro-

gramm 

Ichenhausen 

 

29.04. 30.04.     
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Mai 
 

Mo Di Mi Do Freitag Samstag 

  01.05. 02.05. 03.05. 04.05. 

   Hilfe mein Kind 

beißt und schubst! 

Burgau 

  

06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 10.05. 11.05. 

 Schritt für Schritt 

mit meinem Kind – 

vom Tragen und 

Laufen 

Günzburg 

    

13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 

   Ängste der Kinder 

verstehen und 

begleiten 

Ichenhausen 

Warum liegt Omas 

Brille im 

Kühlschrank? 

Burgau 

 

20.05. 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 

      

27.05. 28.05. 29.05. 30.05. 31.05.  
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Juni 
 

Mo Di Mi Do Freitag Samstag 

     01.06. 

      

03.06. 04.06. 05.06. 06.06. 07.06. 08.06. 

      

10.06. 11.06. 12.06. 13.06. 14.06. 15.06. 

    Vater-Kind-

Feierabendtour 

Rettenbach/Remshart 

 

17.06. 18.06. 19.06. 20.06. 21.06. 22.06. 

      

24.06. 25.06. 26.06. 27.06. 28.06. 29.06. 

      

 

 

 

 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Beteiligten und dem 

Organisationsteam für die gute Zusammenarbeit! 

 


