Sieben PEP4kids Grundsitze:

1.

Bejahe deine Zustindigkeit
als Mutter/Vater

. Fordere positive Beziehungen

in der Familie

. Fordere Verbindlichkeit und

sei konsequent

. Lebe deinen Glauben und

deine Wertvorstellungen

5. Achte auf dich selbst

Sorge fiir eine sichere

Bewiltigung des Alltags

. Bleibe realistisch
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Informationen, Fragen
und Anmeldung
bei

Irene Schmelzle
Tel. 0151 4484 8749
Irene.Schmelzle@bruderhausdiakonie.de

Pep4Kkids - Plus

Positives
Erziehungsprogramm

Elternkurs

fiir Eltern von Kindern mit besonderem
Forderbedarf im Bereich der Sprache
(4-11 Jahre)

bruderhausbDIAKONIE

Stiftung Gustav Werner und Haus am Berg
Jugendhilfeverbund Kinderheim Rodt, Lossburg

in Kooperation mit der
Briider-Grimm-Schule, Glatten



PEP4Kids

Positives Erziehungsprogramm
fiir Eltern von 4-11-jahrigen Kindern

Gelingende Erziehung ist heute keine Selbstver-
stdndlichkeit mehr, sondern eine enorme Heraus-
forderung an die Eltern.

Mit Riesengeschrei fordert die dreijahrige Lisa
an der Supermarktkasse einen Lolli. ,,Nie wieder
nehme ich dich zum Einkaufen mit®, schimpft die
junge Mutter. SchlieBlich bekommt Lisa ihren
Lolli, damit die peinliche Situation ein Ende hat.

Vater Bernd stiirmt zum dritten Mal ins Kinder-
zimmer: ,,Wie oft muss ich es Euch noch sagen?
Wenn ihr in einer halben Stunde nicht aufge-
rdumt habt, dann....

Das Positive Erziehungsprogramm Pep4kids
hilft Eltern dabei, Drohungen sein zu lassen.

Sie lernen, stattdessen auf gute Art und Weise
Familienregeln zu formulieren und sofort und
konsequent zu reagieren, wenn diese verletzt
werden.

Dies ist moglich auf der Grundlage einer liebe-
vollen und stabilen Beziehung zum Kind.

Und PEP4kids unterstiitzt Eltern, bei all dem
selbst nicht unter die Rader kommen. Das heif3t,
sich Pausen gonnen und Auszeiten einfordern.
Guten Gewissens versteht sich!

PEP4Kkids - Plus

ist ein Angebot an Eltern von Kindern mit
besonderem Forderbedarf im Bereich der Sprache.
Es ermdglicht es, die PEP-Kursinhalte vor dem
Hintergrund dieser speziellen Lebenssituation zu
sehen.

PEP4Kkids — Plus wird als Elternkurs in sechs
Einheiten vermittelt.

Die Kursinhalte sind

- Ziele fiir Eltern und Kinder

- vertrauensvolle Beziehungen in der
Familie aufbauen

Kinder stark machen

Umgang mit Problemverhalten
Stressmanagement fiir Eltern
Hilfestellungen fiir Kinder mit
Sprachentwicklungsstérungen
(Leitung dieser Einheit durch eine Fachkraft
der Sprachheilschule Glatten)

www.pep4kids.com

Kursleitung

Irene Schmelzle

Systemische Therapeutin
Sozialpddagogische Familienhelferin
Jugendhilfeverbund Kinderheim Rodt

Termine

jeweils montags um 9:00Uhr

am 21.03., 28.03.,04.04.,
25.04., 02.05.,09.05. 2022

Ort
Brider-Grimm-Schule
Schulstrasse 1

72293 Glatten

Die Kosten )
iibernimmt das Landesprogramm STARKE

\Anmeldung bis spitestens Mittwoch, 16.03. 2022
bei

Briider-Grimm-Schule

Schulstrasse 1

72293 Glatten

Telefon 07443-2409928

Email poststelle@04166418.schule.bwl.de

oder

Sprachheilkindergarten
Hauptstrasse 2

72280 Dornstetten

Telefon 07443/170001
jkr.shkiga.dornstetten@web.de

oder

Irene Schmelzle

Tel. 0151 4484 8749

Email: Irene.Schmelzle@bruderhausdiakonie.de




