
  
Familienstützpunkt 

Hand in Hand 
  

1.3.2024   15:00 –  17:00 Uhr 

Babyempfang 

nähere Infos:  finden Sie auf www.familienapp-kf-oal.de oder 

familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  
08341-9082383 

Ort:   Stadtsaal, Augsburger Straße 2, 87600 Kaufbeuren 
 

2.3.2024   14:00 –  16:00 Uhr 

kostenlos & ohne Anmeldung  

Offener Begegnungstreff 

Infos:   familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  
08341-9082383 

Ort:    Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barbarossastraße 23, Kaufbeuren 
 

6.3.2024  ab 20 Uhr  
kostenlos & ohne Anmeldung  

Spieleabend 
Infos:   familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  

08341-9082383 
Ort:   Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barbarossastraße 23, Kaufbeuren 
 

10.3.2024 9:30 Uhr 

nur mit Anmeldung bis 05.03.24 – begrenzte TeilnehmerInnenzahl  

Alleinerziehenden-Treff - Ausflug ins miniMax 
Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383 
Treffpunkt:  Familienstützpunkt „Apfelkern“, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren 
 

23.3.2024  14:00 – 17:00 Uhr 

Anmeldung erforderlich 

Erste Hilfe am Kind 

Referentin: Sonja Hujo, anerkannte Kinder-Notfall-Ausbilderin, 
Rettungsassistentin, Krankenschwester 

Anmeldung:  fsp-apfelkern@web.de oder 08341-9082171 

Kosten:  30 € pro Person, 50 € Familienpreis 
 

10.4.2024 18:00 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung 

Familienleistungen, Elterngeld, Elternzeit und mehr 
ReferentIn:  Donum Vitae Bayern 
Anmeldung:  kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de oder 08341/9993650 
 

14.4.2024 9:30 Uhr 

nur mit Anmeldung 

Alleinerziehenden-Treff - Ausflug zur Wildbachalm 
Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383 
Treffpunkt:  Familienstützpunkt „Apfelkern“, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren 
 

mailto:kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de


  
Familienstützpunkt 

Hand in Hand 
  

16.4.2024 15:00 – 16:30 Uhr 

kostenlos & mit Anmeldung 

Aktionswoche: Bewegungsabenteuer in der Natur!  
Für Eltern mit Kindern im Alter von 2-3 Jahren 

Referentin:  Lina Meese, Sportwissenschaftlerin 
Anmeldung:  www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie 

Treffpunkt:  Parkplatz Trimm dich Pfad, Mindelheimer Str. 117, Kaufbeuren 

http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie


  
Familienstützpunkt 

Hand in Hand 
  

 
Montag   11:00 – 12:30 Uhr  

nur mit Anmeldung 

Alltagsdeutsch für Migrant*innen 
In einer ungezwungenen Atmosphäre lernen wir die Grundlagen der deutschen Sprache. Wir 
üben tägliche Alltagssituationen wie Arztbesuche, Einkäufe oder Behördengänge. 
Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „ElternChanceN“ statt. 
Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  

oder 08341-9082383 

Kosten:  frei 
Ort: Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 
 

Dienstag  10:00 – 11:15 Uhr  

nur mit Anmeldung 

Kinderwagen- und Tragetuch-Lauftreff 
Kennenlernen, Austauschen und sich zusammen mit Kind im Kinderwagen oder dem Tragetuch 
an der frischen Luft bewegen. Für die eigene Verpflegung und die des Kindes, bitten wir selbst 
zu sorgen.  
Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  

oder 08341-9082383 

Kosten:  frei 
Ort:   Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 

 
Dienstag  15:15 – 16:15 Uhr  

nur mit Anmeldung 

Bewegungsspaß mit allen Sinnen  
für Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung 

Bewegung hält gesund und fördert das Wohlbefinden. Wir spielen, singen, toben und turnen mit 
allen Sinnen und freuen uns an der Bewegung.  
Die Gruppe findet unter pädagogischer Leitung statt.  

Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  
oder 08341-9082383 

Kosten:  20 € pro Halbjahr 

Ort: Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 

 
Dienstag   18:00 – 19:00 Uhr 

16.1.2024 – 23.4.2024 

nur mit Anmeldung 

Beckenbodentraining für Frauen - mit Kinderbetreuung 
Mit BIG (Bewegung als Investition in Gesundheit) bieten wir Sport- und Gesundheitskurse 
speziell für Frauen an. Hier geht es nicht um Leistung, sondern um Bewegungsfreude und 
Gemeinschaft. Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „BIG“ und dem Familienstützpunkt 
„Hand in Hand“ statt. 
Anmeldung: Kaufbeuren-aktiv, Bürgerstraße 2, I. Stock, 87600 Kaufbeuren 

oder 08341 437- 436 oder 0172 4453403 
edith.goerlach@kaufbeuren.de 

Kosten:  12 Einheiten, 24 € 

Ort:   Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 

Gruppenangebote ab Januar 2024 im Familienstützpunkt „Hand in Hand“: 

 



  
Familienstützpunkt 

Hand in Hand 
  

 
Mittwoch   9:45 – 11:15 Uhr  

nur mit Anmeldung 

Eltern-Kind-Gruppe „Hand in Hand“ 
für Eltern mit Kindern zwischen 14 Monaten und 3 Jahren 

In einer ungezwungenen Atmosphäre spielen, singen und basteln wir mit den Kindern. Die 
Kinder dürfen sich im freien Spiel begegnen und es bleibt genügend Zeit zum Austausch.  
Die Gruppe findet unter pädagogischer Leitung statt.  

Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  
oder 08341-9082383 

Kosten:  3 € pro Teilnahme 

Ort: Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 

 
 
Mittwoch    ab 14:30Uhr  

Anmeldung erforderlich 

Englisch spielerisch lernen 
Kinder können gemeinsam Englisch lernen und sich gegenseitig unterstützen. Die Gruppe 
findet unter pädagogischer Leitung statt. 
Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  

oder 08341-9082383 

Kosten:  bitte bei der Gruppenleitung erfragen 

Ort:   Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren  
 
 
Donnerstag  9:00 – 10:00  Uhr  

Anmeldung erforderlich 

Yoga für Mütter und Großmütter 
Yoga hilft die Probleme des Alltags für eine Weile hinter sich zu lassen und gleichzeitig den 
Körper in Gleichgewicht zu bringen. Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet. 
Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  

oder 08341-9082383 

Kosten:  5 € pro Teilnahme 

Ort: Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 

 
 
Donnerstag (14-tägig) 9:00 – 10:15  Uhr  

Anmeldung erforderlich 

Lauftreff für Mütter und Großmütter 
Gemeinsames Laufen macht Spaß und Bewegung an der frischen Luft hält fit. Der Austausch 
miteinander kommt dabei nicht zu kurz. 

Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  
oder 08341-9082383 

Kosten:  frei 
Ort: Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren  
 
 
 
 



  
Familienstützpunkt 

Hand in Hand 
  

 
Donnerstag   17:30 – 18:30 Uhr 

18.1.2024 – 25.4.2024 

nur mit Anmeldung 

Rückenfit für Frauen - mit Kinderbetreuung 
Mit BIG (Bewegung als Investition in Gesundheit) bieten wir Sport- und Gesundheitskurse 
speziell für Frauen an. Hier geht es nicht um Leistung, sondern um Bewegungsfreude und 
Gemeinschaft. Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.  
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „BIG“ und dem Familienstützpunkt 
„Hand in Hand“ statt. 

Anmeldung: Kaufbeuren-aktiv, Bürgerstraße 2, I. Stock, 87600 Kaufbeuren 
oder 08341 437- 436 oder 0172 4453403 
edith.goerlach@kaufbeuren.de 

Kosten:  12 Einheiten, 24 € 

Ort:   Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren 

 
 
Samstag (monatlich) 14:00 – 16:00  Uhr  

ohne Anmeldung  

Offener Begegnungstreff 
Ein Treffen für ukrainische Familien und alle, die sich begegnen wollen mit Kaffee und Kuchen, 
Austausch und Information. Für Kinder steht verschiedenes Spielmaterial bereit. Die 
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familienstützpunkt „Hand in Hand“, der Pfarrei St. 

Peter und Paul und dem Projekt „ElternChanceN“ statt. 
Nähere Infos/Termine: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  

oder 08341-9082383 

Kosten:  frei 
Ort:    Barbarossastraße 23, 87600 Kaufbeuren  
 
 
Termine nach Vereinbarung  

Elterntalk über Erziehungsfragen 
 

Gesprächsrunden in der Muttersprache für Eltern oder Großeltern von Kindern und  
Jugendlichen bis 18 Jahren. 

nähere Infos:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de  
oder 08341-9082383 

Kosten:  frei 
Ort:   bitte erfragen 

 
 

 

 


