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milienstitzpunkt

HAND TN HAND

v

1.3.2024 15:00 — 17:00 Uhr
QJ@L Babyempfang
néhere Infos: finden Sie auf www.familienapp-kf-oal.de oder

familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder
08341-9082383

Ort: Stadtsaal, Augsburger Stral3e 2, 87600 Kaufbeuren
2.3.2024 14:00 — 16:00 Uhr
S kostenlos & ohne Anmeldung
jﬁm( Offener Begegnungstreff
Infos: < familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder
08341-9082383
Ort: Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barbarossastral3e 23, Kaufbeuren
ab 20 Uhr
kostenlos & ohne Anmeldung
Spieleabend

familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder
08341-9082383
Ort: Pfarrzentrum St. Peter und Paul, Barbarossastrafle 23, Kaufbeuren

10.3.2024 9:30 Uhr

\W nur mit Anmeldung bis 05.03.24 — begrenzte Teilnehmerinnenzahl
jMQ § __Alleinerziehenden-Treff - Ausflug ins miniMax
Anmeldung: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383
Treffpunkt: Familienstutzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren

23.3.2024 14:00 — 17:00 Uhr

Al Anmeldung erforderlich

(:) Qi_ Erste Hilfe am Kind

Referentin: Sonja Hujo, anerkannte Kinder-Notfall-Ausbilderin,

Rettungsassistentin, Krankenschwester
Anmeldung: fsp-apfelkern@web.de oder 08341-9082171
Kosten: 30 € pro Person, 50 € Familienpreis

10.4.2024 18:00 Uhr
N kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung
i?j\@ilienleistungen, Elterngeld, Elternzeit und mehr

Referentin: Donum Vitae Bayern
Anmeldung: kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de oder 08341/9993650

14.4.2024 9:30 Uhr
nur mit Anmeldung
Alleinerzienhenden-Treff - Ausflug zur Wildbachalm

Anmeldung: elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383
Treffpunkt: Familienstitzpunkt ,Apfelkern®, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren



mailto:kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de

HAND TN HAND

16.4.2024 15:00 — 16:30 Uhr

kostenlos & mit Anmeldung
%Aktionswoche: Bewegungsabenteuer in der Natur!
Fir Eltern mit Kindern im Alter von 2-3 Jahren

Referentin: Lina Meese, Sportwissenschaftlerin
Anmeldung: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
Treffpunkt: Parkplatz Trimm dich Pfad, Mindelheimer Str. 117, Kaufbeuren



http://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie
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Gruppenangebote ab Januar 2024 im Familienstutzpunkt ,,Hand in Hand*:
Montag 11:00 — 12:30 Uhr

Eé‘ nur mit Anmeldung
: Alltagsdeutsch far Migrant*innen

In einer ungezwungenen Atmosphéare lernen wir die Grundlagen der deutschen Sprache. Wir
uben tagliche Alltagssituationen wie Arztbesuche, Eink&ufe oder Behdrdengéange.

Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt ,ElternChanceN* statt.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383

Kosten: frei

Ort: Barbarossastral3e 23, 87600 Kaufbeuren

Dienstag 10:00 — 11:15 Uhr

nur mit Anmeldung
Kinderwagen- und Tragetuch-Lauftreff

Kennenlernen, Austauschen und sich zusammen mit Kind im Kinderwagen oder dem Tragetuch
an der frischen Luft bewegen. Fir die eigene Verpflegung und die des Kindes, bitten wir selbst
zu sorgen.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383

Kosten: frei

Ort: Barbarossastrafle 23, 87600 Kaufbeuren

Dienstag 15:15 - 16:15 Uhr

9995 nur mit Anmeldung
Bewegungsspald mit allen Sinnen

\; fur Kinder im Alter von 1,5 bis 3 Jahren in Begleitung
Bewegung halt gesund und férdert das Wohlbefinden. Wir spielen, singen, toben und turnen mit
allen Sinnen und freuen uns an der Bewegung.

Die Gruppe findet unter pddagogischer Leitung statt.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383
Kosten: 20 € pro Halbjahr
Ort: Barbarossastral3e 23, 87600 Kaufbeuren
Dienstag 18:00 — 19:00 Uhr
C( f?;g 16.1.2024 — 23.4.2024

nur mit Anmeldung

Beckenbodentraining flr Frauen - mit Kinderbetreuung
Mit BIG (Bewegung als Investition in Gesundheit) bieten wir Sport- und Gesundheitskurse
speziell fur Frauen an. Hier geht es nicht um Leistung, sondern um Bewegungsfreude und
Gemeinschatft. Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt ,BIG* und dem Familienstitzpunkt

,Hand in Hand“ statt.

Anmeldung: Kaufbeuren-aktiv, Birgerstral3e 2, I. Stock, 87600 Kaufbeuren
oder 08341 437- 436 oder 0172 4453403
edith.goerlach@kaufbeuren.de

Kosten: 12 Einheiten, 24 €

Ort: Barbarossastral3e 23, 87600 Kaufbeuren
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Mittwoch 9:45 — 11:15 Uhr

nur mit Anmeldung

Eltern-Kind-Gruppe ,,Hand in Hand*
fur Eltern mit Kindern zwischen 14 Monaten und 3 Jahren
In einer ungezwungenen Atmosphare spielen, singen und basteln wir mit den Kindern. Die

Kinder dirfen sich im freien Spiel begegnen und es bleibt genligend Zeit zum Austausch.
Die Gruppe findet unter padagogischer Leitung statt.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383

Kosten: 3 € pro Teilnahme

Ort: Barbarossastral3e 23, 87600 Kaufbeuren

Mittywoch ab 14:30Uhr

f@” Anmeldung erforderlich
= Englisch spielerisch lernen

Kinder kbnnen gemeinsam Englisch lernen und sich gegenseitig unterstiitzen. Die Gruppe

findet unter padagogischer Leitung statt.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383

Kosten: bitte bei der Gruppenleitung erfragen

Ort: Barbarossastral3e 23, 87600 Kaufbeuren

Donnerstag 9:00 —10:00 Uhr

Q\oj’/, Anmeldung erforderlich

/,C,g— Yoga far Matter und Grof3mutter
Yoga hilft die Probleme des Alltags fir eine Weile hinter sich zu lassen und gleichzeitig den
Korper in Gleichgewicht zu bringen. Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383

Kosten: 5 € pro Teilnahme

Ort: BarbarossastralRe 23, 87600 Kaufbeuren

Donnerstag (14-tagig) 9:00 — 10:15 Uhr
Anmeldung erforderlich

uftreff fur Mutter und GrofBmutter

Gemeinsames Laufen macht Spal3 und Bewegung an der frischen Luft halt fit. Der Austausch
miteinander kommt dabei nicht zu kurz.

Anmeldung: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383
Kosten: frei

Ort: BarbarossastrafRe 23, 87600 Kaufbeuren
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Donnerstag 17:30 — 18:30 Uhr
N2> 18.1.2024 — 25.4.2024

nur mit Anmeldung

Ruckenfit fur Frauen - mit Kinderbetreuung

Mit BIG (Bewegung als Investition in Gesundheit) bieten wir Sport- und Gesundheitskurse

speziell fir Frauen an. Hier geht es nicht um Leistung, sondern um Bewegungsfreude und

Gemeinschaft. Die Gruppe wird von einer Fachkraft geleitet.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt ,BIG* und dem Familienstitzpunkt

,Hand in Hand® statt.

Anmeldung: Kaufbeuren-aktiv, Birgerstral3e 2, I. Stock, 87600 Kaufbeuren
oder 08341 437- 436 oder 0172 4453403
edith.goerlach@kaufbeuren.de

Kosten: 12 Einheiten, 24 €

Ort: Barbarossastral3e 23, 87600 Kaufbeuren

Samstag (monatiich) 14:00 — 16:00 Uhr
ohne Anmeldung
§WQ __Offener Begegnungstreff
Ein Treffen fur ukrainische Familien und alle, die sich begegnen wollen mit Kaffee und Kuchen,
Austausch und Information. Fur Kinder steht verschiedenes Spielmaterial bereit. Die
Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Familienstiitzpunkt ,Hand in Hand®, der Pfarrei St.
Peter und Paul und dem Projekt ,ElternChanceN* statt.
Nahere Infos/Termine: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383

Kosten: frei
Ort: Barbarossastrafle 23, 87600 Kaufbeuren

Termine nach Vereinbarung
Q Elterntalk Uber Erziehungsfragen
yA

Gesprachsrunden in der Muttersprache fur Eltern oder GroRReltern von Kindern und
Jugendlichen bis 18 Jahren.

nahere Infos: familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de
oder 08341-9082383
Kosten: frei

Ort: bitte erfragen



