
  

Familienstützpunkt 
Apfelkern 

 
 
 
1.3.2024   15:00 –  17:00 Uhr 

Babyempfang 
nähere Infos:  www.familienapp-kf-oal.de oder 

familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  
08341-9082383 

Ort:   Stadtsaal, Augsburger Straße 2, 87600 Kaufbeuren 

 
10.3.2024 9:30 Uhr 

nur mit Anmeldung bis 05.03.24 – begrenzte TeilnehmerInnenzahl  

Alleinerziehenden-Treff - Ausflug ins miniMax 
Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383 
Treffpunkt:  Familienstützpunkt „Apfelkern“, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren 

 
19.3.2024  19:30 –  21:00 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung bis 12.3.2024 

„Was kann ich tun, wenn mein Baby viel schreit?“ 
Referentin:  Martina Kokorsch, Dipl. Psychologin, KJF 

Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  
08341-9082383 

 
19.3.2024  9:00 –  11:00 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung bis 12.3.2024 

Abschied von der Windel 
Referentin: Martina Fischer, Erzieherin, Elternbegleiterin, Babyschlafcoachin, 

PEKiP-Gruppenleitung, Babymassage-Kursleiterin 

Anmeldung:   fischermar-tina@gmx.de 

 
22.3.2024  16:00 – 17:30 Uhr 

kostenlos und keine Anmeldung erforderlich 

offener Familien-Mitmach-Nachmittag 
für Familien mit Kindern von 0-7 Jahren 

nähere Infos:  fsp-apfelkern@web.de oder 08341-9082171 

Ort: Familienstützpunkt „Apfelkern“, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren
  

 

 

 

 

 

 



  

Familienstützpunkt 
Apfelkern 

 
 

 

10.4.2024 18:00 Uhr 

kostenloser Online-Vortrag mit Anmeldung 

Familienleistungen, Elterngeld, Elternzeit und mehr 
ReferentIn:  Donum Vitae Bayern 
Anmeldung:  kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de oder 08341/9993650 

 
14.4.2024 9:30 Uhr 

nur mit Anmeldung 

Alleinerziehenden-Treff - Ausflug zur Wildbachalm 
Anmeldung:  elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082383 
Treffpunkt:  Familienstützpunkt „Apfelkern“, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren 
 
19.4.2024  16:00 – 17:30 Uhr 

kostenlos und keine Anmeldung erforderlich 

offener Familien-Mitmach-Nachmittag 
für Familien mit Kindern von 0-7 Jahren 

nähere Infos:  fsp-apfelkern@web.de oder 08341-9082171 

Ort: Familienstützpunkt „Apfelkern“, Marktoberdorferstr. 25, Kaufbeuren 

 
24.4.2024 19:30 – 21:00 Uhr 

Online-Vortrag mit Anmeldung 

Aktionswoche: 
Mit Jugendlichen in Ver-bindung bleiben 

Referentin:  Eva Knipschild, Bildungswissenschaftlerin (B.A.), Master in  
Mediation (M.M.), Systemische Beraterin / Familienberaterin 

Anmeldung:  familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de oder  
08341-9082383 

 

mailto:kaufbeuren@donum-vitae-bayern.de


  

Familienstützpunkt 
Apfelkern 

  

 
Montag  9:30 – 11:00 Uhr  

keine Anmeldung erforderlich 

offener Babytreff „Apfelkern“ 
für (Groß-) Eltern mit Babys und Kindern von 0-2 Jahren 

Herzlich eingeladen sind Mütter, Väter oder Großeltern mit ihren Kindern zwischen 0 und 2 Jahren. Hier 
treffen sich Babys und Kleinkinder zum ungezwungenen Spielen und sie erleben dabei das erste  
Miteinander, während die Eltern/Großeltern bei Kaffee oder Tee Erfahrungen austauschen können.  
In den Schulferien findet kein Treffen statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  Ob der offene Treff 
stattfindet oder in Ausnahmefällen nicht stattfinden kann, erfahren Sie durch die  Ansage auf dem  
Anrufbeantworter unter der angegebenen Telefonnummer. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit 
dem Projekt „ElternChanceN“ und dem Familienstützpunkt „Apfelkern“ statt. 

nähere Infos:  elternchancen-pup@web.de oder 08341-9082171 

Kosten:  kostenlos 

Ort: Marktoberdorferstraße 25, 87600 Kaufbeuren 
 

Donnerstag 10:00 - 11:30 Uhr  

nur mit Anmeldung 

Eltern-Kind-Gruppe „kleine Füchse“  
in Kooperation mit „KoKi-Netzwerk frühe Kindheit“ 

 
Donnerstag  16:45 – 18:15 Uhr  

nur mit Anmeldung 

Spielgruppe „Apfelkern“ 
für Eltern mit Kindern von 1,5-3 Jahren 

In einer ungezwungenen Atmosphäre spielen, singen und basteln wir mit den Kindern, die Kinder dürfen 
sich im freien Spiel begegnen und es bleibt genügend Zeit zum Austausch.  
Die Gruppe findet unter pädagogischer Leitung statt.  

Anmeldung:  fsp-apfelkern@web.de oder 08341-9082171 

Kosten:  3 € pro Teilnahme 

Ort: Marktoberdorferstraße 25, 87600 Kaufbeuren 
 

Freitag    10:00 –  11:30 Uhr  

Anmeldung erforderlich und kostenpflichtig 

PEKiP – Zeit für Dich und Dein Baby 

nähere Infos:  pekip-kaufbeuren@web.de 

Ort: Marktoberdorferstraße 25, 87600 Kaufbeuren 
 

Freitag (monatlich) 16:00 – 17:30  Uhr  

keine Anmeldung erforderlich 

offener Familien-Mitmach-Nachmittag 
für Familien mit Kindern von 0-7 Jahren 

Einmal im Monat laden wir Familien ein mit uns am Nachmittag in Geschichten einzutauchen, zu basteln 
und zu spielen. Größere Kinder können einer Vorlesegeschichte lauschen, kleinere dürfen sich im freien 
Spiel begegnen. Für die Eltern bleibt Zeit für Kaffee und Austausch. In den Schulferien findet kein Treffen 
statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ob der offene Treff stattfindet oder in Ausnahmefällen nicht  
stattfinden kann, erfahren Sie durch die Ansage auf dem Anrufbeantworter unter der angegebenen  
Telefonnummer. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Projekt „ElternChanceN“ und dem Fa-
milienstützpunkt „Apfelkern“ statt. 
nähere Infos:  fsp-apfelkern@web.de oder 08341-9082171 

Kosten:  kostenlos 

Ort: Marktoberdorferstraße 25, 87600 Kaufbeuren 

Gruppenangebote ab Januar 2024 im Familienstützpunkt „Apfelkern“: 

 



Was kann 
ich tun, 

wenn mein BABY 
viel schreit ?

ANMELDUNG bis 12.3.2024
familienstuetzpunkt.haken-kf@bistum-augsburg.de

08341-9082383

Das Baby ist da, es könnte so schön ein, dabei ist es sehr anstrengend und anders, als 
Eltern es sich vorgestellt haben. Das Kind schreit unerklärlich viel, obwohl es geliebt wird 

und organisch gesund ist. Wie Eltern Entlastung erfahren können und was dem Kind 
helfen kann, soll Thema an diesem Elternabend sein.

Referentin: Martina Kokorsch, Dipl. Psychologin, KJF-Kaufbeuren

19.3.2024
19:30-21:00 Uhr
kostenlos & online

Die Veranstaltung findet in Kooperation 
mit dem Familienstützpunkt „Apfelkern“ 

sowie der KJF Soziale Angebote 
Ostallgäu-Oberland 

Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatung 


