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Sich selbst spuren, Spannungen und Stress a :
Fantasie feien Lauf lassen. E lemente us dem Yoga, Qi
gong, Achtsamkeitsiubungen Kﬁl@ngubungen und -spiele,
Klang-und E@Em‘z@txsierelsen ermoglichen uns ein
gesteigertes kérperliches und seeli ches Wohlbeinden,
starken unser Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen,
erhdhen die Aufmerksamkeit sowie Konzentration und
lassen uns Kraft schopfen. Auch ein achtsames und
freudvolles Erleben miteinander wirken sich positiv aus,
indem die Eltern-Kind-Beziehung sowie die
1 | zen gestarkt werden konnen.

16.15 - 17.30 Uhr

Horb - Bittelbronn

Seminarleiterin : C. Landau
Info / Anmeldung: 0159/05424194
l@ndgqu@gmx@e
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