Knete einfach selbstgemacht

Du bendotigst:

e 20 gehaufte EL Mehl

e 15TLSalz

e 2ELOI

e 250 ml Wasser

e Lebensmittelfarbe (inden Farbeneurer Wahl)
und auBerdem

e Einweghandschuhe

e Schraubglaser

So wird es gemacht:
Das Mehl wirdin einergroRen Schiissel gesiebt. Dazu gibstdu Ol, Salz und Wasser.

Ist die Masse noch zu klebrig, gib einfach noch etwas Mehl hinzu. Ist die Masse hingegen zu
trocken, kann man ganz einfach noch etwas Wasser hinzugeben.

Den fertiggekneteten Teigkonnt ihr jetztin einzelne Portionen unterteilen.

Hier dricktihrin jede Portion eine Mulde und gebt ein paar Tropfen eurer
Lebensmittelfarbe dazu. Je mehr Lebensmittelfarbe ihr hinzugibt, destointensiverwird der
Farbton.

Mit den Handschuhen verknetetihr dann die einzelnen Knete-Portionen noch einmal kréaftig,
damit sich die Lebensmittelfarbe gutin der Knetmasse verteilt.

Danach kénnt ihr entwederdirekt mit der selbstgemachten Knete spielen oderihrgebt siein
Schraubglaser, damit die Knetmasse moglichstlange schon weich bleibt. Festverschlossenin
den Glasern, bleibtdie Knete etwa acht Wochen lang elastisch.
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