AUCH IN LEBENS-
PHASEN, DIE WIR MIT
FREUDE UND GLUCK
VERBINDEN, KONNEN
KRISEN AUFTRETEN.

Es konnen alle Elternteile betroffen sein.

Die Zeit rund um die Geburtist eine Zeit der
besonderen Herausforderunden, welche sich
manchmal zur echten Krise entwickelt.

Das kannvon ,Babyblues” (= Stimmundgs-
schwankund) tiber Wochenbettdepression /
postpartaler Depression bis hin zu einer
Psychose reichen.

Gerade die Wochenbettdepression / post-
partale Depression ist gut behandelbar.
Sie ist kein persdnliches Versaden!

Wir sind hier, um lhnen beizustehen

und Unterstitzung anzubieten.

Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden
sind wichtid. Holen Sie sich Hilfe, um durch
diese Phase der Veranderund zu dehen.

Auch wenn Sie sich als Angehéride Sorden
machen, kénnen Sie sich informieren
und Unterstitzung bekommen.

WAS SIND
FRUHE
HILFEN?

SCHWERE GEFUHLE IN
DER SCHWANGERSCHAFT
UND NACH DER GEBURT.

SYMPTOME BEI KRISEN

RUND UM DIE GEBURT:
ANGSTE, SCHLAF-
ZWANGE, LOSIGKEIT &
PANIK- MUDIGKEIT
ATTACKEN

?7?7 . .
STARKE ?;@? UBERMASSIGE

SELBST- {°° BELASTUNG
ZWEIFEL /

e :
“‘gg .

LEERE & TRAURIGKEIT
ANTRIEBS- & HAUFIGES
LOSIGKEIT WEINEN

ZWIESPALTIGE -
sulziD- GEFUHLE
GEDANKEN DEM KIND

GEGENUBER

SCHULD &
VERSAGENS-
GEFUHLE

BEWALTIGUNG
VON KRISEN
RUND UM DIE
GEBURT

INFORMATION UND
UNTERSTUTZUNG
IN STADT UND
LANDKREIS ANSBACH

’_‘ STADT
RANSBACH

Kol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de




www.schatten-und-licht.de
www.bke-beratung.de
www.nummergegenkummer.de
www.krisendienst-beratund.de
www.elternleben.de

Nummer deden Kummer: Elterntelefon &) 0800/1110550
Krisendienst: ) 0800/655 3000 oder 0911/424855-0
Hilfetelefon Schwierige Geburt: &) 0228/92959970
Telefonseelsorde: &) 0800/1110 111 oder 0800/1110 222

@ www.deutsche-depressionshilfe.de
@® www.wirinansbach.info

Beratundgsstelle fiir seelische Gesundheit
Diakonisches Werk Ansbach e.V.
(Sozialpsychiatrischer Dienst Ansbach)
Karolinenstra3e 29

91522 Ansbach

) 0981/14440

@ spdi-ansbach@diakonie-ansbach.de

@® www.diakonie-ansbach.de

Krisendienst Mittelfranken

Hessestrafle 10

90443 Nirnbergd

(0 0800/655 3000 (bayernweit und kostenlos)
(0 0911/4248550

® www.krisendienst-mittelfranken.de

Eltern-, Jugend- und Familienberatung

am Landratsamt Ansbach

CrailsheimstraBe 64

91522 Ansbach

AuBenstellenin Dinkelsbiihl, Rothenburd 0.d.T.
() 0981/468-5555

@ eb-stelle@landratsamt-ansbach.de

@® www.erziehungsberatung-ansbach.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Karolinenstraf3e 28

91522 Ansbach

(0981/2349

@ efl.ansbach@erzbistum-bamberd.de

@® www.beratungdsstellen.erzbistum-bamberd.de

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Kirchhoflein 2

91550 Dinkelsbiihl

() 0906/21215 (Terminvereinbarung iiber Donauwérth)
@ efl-donauwoerth@bistum-augsburgd.de

@® www.ehe-familien-lebensfragen.de/donauwoerth/

Staatl. anerkannte Beratungsstelle

fiir Schwanderschaftsfragen

Diakonisches Werk Ansbach e.V.

MerckstraBBe 7

91522 Ansbach

() 0981/466149-0

AuBensprechstundenin Feuchtwanden, Gunzenhausen,
Neustadt/Aisch und Rothenburd o.d.T.

(@ schwanderschaftsberatung@diakonie-ansbach.de
@® www.diakonie-ansbach.de

Staatl. anerkannte Beratungsstelle fiir Schwanderschafts-
fragen beim Landratsamt Ansbach - Gesundheitsamt
Crailsheimstrafle 64

91522 Ansbach

() 0981/468-7102

AuBenstellenin Dinkelsbiihl, Rothenburd 0.d.T.

@ schwander-in-ansbach@landratsamt-ansbach.de

® www.landkreis-ansbach.de

Katholische Beratungsstelle fiir Schwanderschaftsfragen
Caritasverband Ansbach e.V.

Bahnhofsplatz 11

91522 Ansbach

) 0981/97168-20

AuBensprechtade in WeiRenburd und Neustadt/Aisch

@ schwanderschaftsberatung@caritas-ansbach.de

@® www.caritas-ansbach.de

KoKi - Netzwerk Friihe Kindheit Stadt Ansbach
Wirzburdger StraRe 16

91522 Ansbach

() 0981/9723-178 oder -179

@ koki@ansbach.de

@® www.ansbach.de

KoKi - Netzwerk Friihe Kindheit Landkreis Ansbach
Crailsheimstra3e 1

91522 Ansbach

() 0981/468-5585 oder -5586 oder -5588

(@ kokielandratsamt-ansbach.de

@® www.landkreis-ansbach.de

Terminservicestellen der Kassenarztlichen Vereinigungen:
©116 117
® www.kvb.de

Klinikum Niirnberd Siid - Mutter-Kind-
Tadesklinik und ~Ambulanz

(0 0911/398-6954

@ PIA-KNS@Klinikum-nuernberd.de

@& www.klinikum-nuernberd.de

Bezirksklinikum Ansbach - Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Feuchtwander Stra3e 38

91522 Ansbach

Zentrale: &) 0981/4653-0 (fiir Notfille 24 Std. erreichbar)
Stationsdquivalente Behandlung (StaB): Stationdres
Behandlungsandebot im hauslichen Umfeld

(0 0981/4653-2234

Institutsambulanz: ) 0981/4653-1251

® www.bezirkskliniken-mfr.de

KJF-Klinik Josefinum Augsburg
() 0821/2412-0
@info@josefinum.de

@® www.josefinum.de

Koordinationsstelle
Friihe Kindheit

Stadt Ansbach
Wirzburder StaBe 16
91522 Ansbach

Telefon: 0981/9723179
koki@ansbach.de

Gefordert vom:

% Bundesministerium
“ fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Bundesstiftung
Frohe Hilfen Q



