
Wie geht eigentlich Wie geht eigentlich 
gleichberechtigte Elternschaft?gleichberechtigte Elternschaft?
Familienorganisation fair teilen Familienorganisation fair teilen 

               Vortrag von Laura FröhlichVortrag von Laura Fröhlich

Arzttermine ausmachen, Einkaufen, Geburtstagsfeiern organisieren. 
Mental Load heißt, an alles denken zu müssen, was Familien- oder 
Alltagsorganisation betrifft. Strukturell bedingt, sind oft Frauen von 
diesem unsichtbaren Stress betroffen.  

Laura Fröhlich erklärt, wieso wir nur schwer aus erlernten Rollen 
herauskommen, was Paare bei der Familiengründung beachten 
können und wie sich Eltern aus der Mental Load-Falle befreien können. 

Die Referentin ist Autorin, Expertin, Speakerin 
und Coach für das Thema Mental Load. 
Sie veröffentlichte das Buch: „Die Frau fürs 
Leben ist nicht das Mädchen für alles“. 

Donnerstag, 11.05.2023 
 18:00 - 20:00 Uhr 

Alte Synagoge Kitzingen
EINTRITT FREI

Veranstaltet von: Regionalmanagement Kitzinger Land, vhs Kitzingen, Gleichstellungs-
stelle und Familienbildungsstelle des Landkreises Kitzingen.


