
Sexualität und 
Behinderung 

Am Leben teilhaben

SEXUALPÄDAGOGISCHE
ANGEBOTE
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Balduinstraße 6 
54290 Trier

So finden Sie uns
Mit der Bahn:
Gehen Sie aus dem Hauptbahnhof hinaus und dann auf der 
linken Seite geradeaus in Richtung „Porta Nigra“. Sie überqueren 
eine Ampelanlage, kommen auf eine Verkehrsinsel mit dem 
Balduin-Brunnen. Dort gehen Sie links über die Ampel. Wenn Sie 
diese überquert haben, befinden Sie sich in der Balduinstraße.

Mit dem Auto:
Nehmen Sie, von der Autobahn kommend, die Abfahrt in den 
Verteilerkreis, fahren links unter der Autobahnbrücke durch und 
wählen im Verteilerkreis die zweite Straße rechts (Franz-Georg-
Straße). Dieser folgen Sie immer weiter gerade aus, bis Sie links 
das Gebäude der Hauptpost sehen. An der folgenden Ampel zur 
Allee ordnen Sie sich dann links ein und folgen der abknickenden 
Straße weiter geradeaus bis Sie in die Balduinstraße einfahren. 
Parkmöglichkeit: im Parkhaus des Alleencenters/Ostallee.

Tel.  0651 - 463 021 20
Fax  0651 - 463 021 21
E-Mail:  trier@profamilia.de
Home:  www.profamilia.de

pro familia ist ein Interessens- und 
Dienstleistungsverband, der sich für 
selbstbestimmte Sexualität, sexuelle und 
reproduktive Gesundheit und Rechte sowie 
für Geschlechtergerechtigkeit einsetzt.  

pro familia unterstützt und berät Menschen aller 
Altersgruppen - mit oder ohne Behinderung!



Sexualität und Behinderung

Als Eltern, Bezugspersonen oder Fachkräfte werden 
Sie nicht selten mit Situationen und Fragestellungen 
konfrontiert, die Sie unter Umständen verunsichern.

Sexualität - ein Thema im Alltag?!

Auch Menschen mit Behinderungen stellen Fragen 
nach Sexualität und Partnerschaft. Sie haben - 
genauso wie alle anderen Menschen - Bedürfnisse 
und Wünsche nach Beziehung und körperlichem 
Wohlbefinden. 

Fragen z.B. nach Kontaktmöglichkeiten, Partnerschafts-
gestaltung, sexueller Selbstbestimmung, Verhütung 
und Kinderwunsch erfordern eine angemessene 
Unterstützung und Begleitung.

Unser Angebot

● Sexualpädagogische Gruppenarbeit für 
 Menschen mit Behinderungen 

●  Einzel- und Paarberatung 

●  Informations- und Gruppenveranstaltungen 
 für Eltern 

●  Beratungen für Eltern und Angehörige  

●  Beratung und Fortbildung für Fachkräfte 

●  Unterstützung bei der Entwicklung von 
 sexualpädagogischen Konzepten 

●  Beratung und Verleih sexualpädagogischer 
 Medien und Materialien

Unsere Arbeitsweise

● Wir nehmen uns ausreichend Zeit. 

● Wir arbeiten mit anschaulichen Medien 
 und Methoden. 

● Wir arbeiten in getrennt geschlechtlichen 
 und gemischten Gruppen. 

● Männliche und weibliche Fachkräfte 
 stehen zur Verfügung. 

● Mit persönlichen Informationen gehen 
 wir vertraulich um. 

● Wir arbeiten innerhalb und außerhalb 
 unserer Beratungsstelle.

Bitte vereinbaren Sie bei uns einen Termin. 
Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung!


