
Bewegung als Investition  
in Gesundheit – kurz BIG!  
Jetzt hier bei uns im  
Landkreis!

BIG 
Bewegung  

von Frauen  
für Frauen



Wie funktioniert BIG?
Das Herzstück des Projektes ist die aktive Teilnahme
interessierter Frauen an der Planung und Umsetzung
von Bewegungsangeboten.

Wir möchten von Ihnen wissen, wie, wo und wann Sie sich 
bewegen möchten und mit Ihnen gemeinsam planen und 
passende Angebote ins Leben rufen.

Ihre Kinder sind ebenso willkommen oder wir organisieren 
während der Veranstaltungen eine Kinderbetreuung,  
damit Sie mal Zeit für sich haben.

Machen Sie mit!

BIG – Bewegung als Investition in Gesundheit
Mit BIG bieten wir Gesundheits-, Bewegungs- und Sportkurse 
nur für Frauen an. Besonders am Herzen liegen uns Frauen in 
schwierigen Lebenslagen.
Deshalb ist die Teilnahme ganz unkompliziert: kurze Wege, 
Kinderbetreuung, keine Vertragsbindung und niedrige Preise. 

BIG ist Gemeinschaft. 
Bei BIG geht es nicht um Leistung, sondern um Bewegungs- 
freude und Gemeinschaft. Wir möchten Frauen unterstützen, 
sich zu bewegen und mit anderen Frauen in Kontakt zu  
kommen. Auf diese Weise hilft das Projekt, das vor allem von 
Frauen selbst gestaltet wird, fit und gesund zu bleiben. 

Stephanie Berger 
Koordinatorin BIG-Projekt  
Landratsamt Fürth

Tel.: 0911 9773-1885
s-berger@lra-fue.bayern.de

Sie interessieren sich? Ich freue mich 
auf Ihre Rückmeldung.

weitere Infos unter:
#landkreisfürth


