® Sie haben eine Hebamme zur Wochenbettbetreuung
gesucht, aber nur Absagen erhalten.

e Sie haben bereits geboren aber keine Hebamme gefunden?

e Sie mochten keine reguldre Begleitung im Wochenbett,
haben aber gerne eine Anlaufstelle um lhre Fragen und
Sorgen bei Bedarf abklaren zu kdnnen?

® |hre Hebamme ist krank, im Urlaub oder anderweitig
verhindert?

® Die requldre Betreuungszeit ist vorbei und dennoch
treten einige Fragen auf?

Dann kommen Sie in die Wochenbettambulanz der Hebammen
im Kompetenzzentrum Lucina & Friends. Hier steht lhnen eine
Hebamme zur Seite und unterstiitzt Sie unabhingig davon, wo
und wie |hr Kind zur Welt gekommen ist.

Kompetenzzentrum '

LUCINA

fir Bewegung | Gesundheit | Familie

(0] PrinzregentenstraBe 28
83022 Rosenheim €) www.lucina-friends.de

@ Tel. 08031-359125 @ sekretariat@lucina-friends.de




Wir bieten alle im Wochenbett notwendigen
Beratungs- und Unterstiitzungsangebote:

e Kontrolle des Nabels & Anleitung zur Nabelpflege
e Gewichtskontrollen des Babys

e Hilfestellung beim Stillen / Stillproblemen, Flasche
geben, Abstillen oder allg. Erndhrungsfragen

® Kontrolle von Abheilungs- und Riickbildungsvorgdngen
der Gebarmutter

e Untersuchung und Versorgung eventueller Geburts-
verletzungen (Dammriss oder -schnitt, Kaiserschnitt-
narbe etc.)

e Beantwortung & Hilfe von Fragen (z. B. geeignete
Babykleidung, Schlafverhalten, etc.)
® Abnahme des Neugeborenen Stoffwechselscreening

Fiir die Wochenbettambulanz gibt es keine festen
Sprechstunden und -zeiten. Wir kénnen Sie nur
mit einem gebuchten Termin versorgen.

Wir sind keine Notfallambulanz. In Notfallen wenden
Sie sich an den arztlichen Bereitschaftsdienst
Tel-Nr. 116117 oder die nachstgelegene Klinik.

mit Unterstiitzung der Birgerstiftung
Rosenheim

Hier finden Sie ausfiihrliche

Informationen, alle Kontakte
und Anmeldemadglichkeiten.




