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Mit Mut und Optimismus Neues wagen!
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Der Eintritt ist frei!

Mit Prasentation der Selbsthilfegruppen im
Landkreis Freudenstadt

Landkreis
Freudenstadt

Mit Mut und Optimismus Neues wagen!

Die meisten von uns stehen Veranderungen erst mal skeptisch gegen-
Uber. Alte Verhaltens- und Denkmuster zu verlassen ist unbequem und
anstrengend. Obwohl wir wissen, dass nichts bleibt, wie es ist, wirden
wir doch am liebsten in der lllusion von Stabilitat verweilen. Warum ist
das so? Warum reagieren wir meist ablehnend und grummelig, wenn wir
uns auf Neues einlassen ,missen“? Was kann uns helfen, uns positiv
Veranderungen zuzuwenden und dadurch langfristig zufriedener und
gllcklicher zu werden? In einem informativen und doch unterhaltsamen
Impulsvortrag mdchte Nanni Gliick zeigen, wie die Charakterstarken
Mut, Neugier und Humor dabei helfen kdnnen, zuk[]nftig"gelassen und
mit Freude auf Veranderungen zu reagieren. Tipps und Ubungen sollen
dabei helfen, diese Charakterstarken im Alltag zu kultivieren und mehr
Wohlbefinden in einer sich immer schneller drehenden Welt zu finden.

Nanni Gliick

studierte Psychologie, Japanologie und VWL in Minchen und Positive
Psychologie an der Uni Ziirich. Sie ist Geschaftsflihrerin ihres Unterneh-
mens Gluckslachen GmbH, mit der sie mehr Gliick und Zufriedenheit in
die Welt bringen mochte.

Arbeitskreis Selbsthilfeunterstlitzung im Landkreis Freudenstadt
Herrenfelder Stralke 14, 722520 Freudenstadt
in Kooperation mit der AOK Nordschwarzwald.
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