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AllerHand - Informationen fiir (werdende) Eltern im Landkreis Ludwigslust-Parchim
Was ist wichtig in der Zeit rund um die Geburt?

Sie werden bald Mama bzw. Papa oder Ihr Kind ist vor kurzem auf die Welt gegkommen?

Viele Themen interessieren Sie jetzt:

Hebamme, Geburtsvorbereitungskurs, Krankenkasse, Vorsorgeuntersuchungen, Elternzeit, Kindergeld und Elterngeld, Kitaplatz,
Kinderarzt und vieles mehr.

Besonders aufwendig sind die vielen Antrage und Behdrdengénge, die jetzt zu erledigen sind. Denn vor und auch in der Zeit direkt nach
der Geburt Ihres Kindes steht einiges an ,,Papierkram® an, miissen Formulare ausgefillt und viele Wege erledigt werden.

»AllerHand — Informationen fir (werdende) Eltern” stellt fur Sie zusammen, was Sie in der Schwangerschaft und nach der Geburt lhres
Kindes bedenken und welche Dinge Sie erledigen mussen.

AuRerdem erfahren Sie, was Sie an finanziellen und materiellen Hilfen wann und wo beantragen kénnen und welche Unterlagen Sie
dazu bendtigen. Denken Sie schon friih daran, fur einen Betreuungsplatz zu sorgen (Kita oder Kindertagespflege).

Checklisten sollen Ihnen dabei helfen, den Uberblick zu behalten \/

Schauen Sie sich alles in Ruhe an.
Schritt fur Schritt kdnnen Sie so alles organisieren.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unsere Ansprechpartnerinnen in Ihrer Region (siehe Riickseite).

e A2k

Familien-Informations-Netzwerk
N




Schwangerschaftsberatung

Bei Fragen zur Familienplanung, Schwangerschaft und Partnerschaft
erhalten Sie hier Antworten.

Es erfolgt eine umfangreiche Beratung zum Beispiel zu:
- Mutterschutz und Kiindigungsschutz

- Hebammen / Familienhebammen

- Stiftung , Hilfen fur Frauen und Familien”

- Elternzeit und Elterngeld

- Vaterschaft, Personensorgerecht, Unterhalt

- Queere Partnerschaft

- Vertrauliche Geburt

- Prénataldiagnostik

- Kinderwunsch

- Kurberatung und -vermittlung

- Sexualaufklarung, Verhutung und Familienplanung
- Aufarbeitung von Trauma, Trauer, Verlust

Sie erhalten u.a. Informationen:

- Uber familienférdernde und erganzende Leistungen

- zu Besonderheiten bei Schwangerschaft wahrend der Ausbildung
- zu Besonderheiten bei Mehrlingsgeburten

Die Beratungen sind kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym.

Bis zum Ende des 2. Lebensjahres lhres Kindes stehen lhnen diese
Anlaufstellen zur Verfiigung.

Schwangerschaftsberatungsstellen
*anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen

Boizenburg*:

Crivitz*:

Hagenow*:

Ludwigslust*:

Lubz*:

Parchim*:

Sternberg*:

Ludwigslust:

Markt 7 (Eingang MiihlenstraBe), 19258 Boizenburg/Elbe
telefonische Terminvereinbarung unter: 03883 / 618933

schwangerschaftsberatung@drk-lwl.de

RathausstralRe 5, 19089 Crivitz
03863 / 555003
schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de

BahnhofstraBe 61, 19230 Hagenow
03883 /618933
schwangerschaftsberatung@drk-lwl.de

Schweriner StraRe 38, 19288 Ludwigslust
03874 / 47205
ludwigslust@profamilia.de

Grevener StralRe 31, 19386 Libz
038731/ 22307
pb-luebz@kloster-dobbertin.de

W.--l.-LeninstralRe 7-8, 19370 Parchim
03871 /420717
psychologischeberatung@kloster-dobbertin.de

Finkenkamp 5, 19406 Sternberg
03847 /4359711
schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de

SkF e.V. Ludwigslust

(hier kein Beratungsschein)
SchlossstraRe 9, 19288 Ludwigslust
03874 /21870
buero@skf-ludwigslust.de



CHECKLISTE VOR DER GEBURT

Was? Wann? Wo? \/

Schwangerschafts-
beratungsstelle

Schwangerschaftsberatung bei Bedarf wahrend der Schwangerschaft

Frauenarztpraxis suchen ab Beginn der Schwangerschaft Internet
Internet
Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft Schwangerschafts-
berat Il
Geburtseinrichtung suchen / zur Geburt anmelden wahrend der Schwangerschaft Geburtseinrichtung
Kinderéarztliche Praxis fir die Vorsorge-Untersuchungen suchen wahrend der Schwangerschaft Internet

Schwangerschaft bei der Arbeitsstelle bekannt geben keine Frist Arbeitgeber
Elternzeit anmelden spatestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit Arbeitgeber
Behorden
Vatferschaftsa.nerkennung L e vor oder nach der Geburt FD Jugend oder Standesamt
(bei unverheirateten Paaren)
Sor.geerklaru.ng elegeas vor oder nach der Geburt FD Jugend
(bei unverheirateten Paaren)
Vormundschaft kldren
FD
(bei minderjahrigen Eltern) vor der Geburt Jugend

Bescheinigung lber die Schwangerschaft spatestens

Mutterschaftsgeld beantragen Krankenk

e 8 7 Wochen vor der Geburt einreichen rankeniasse
Bundesmutterschaftsgeld beantragen wie Mutterschaftsgeld Bundesamt fiir soziale Sicherung
Leistungen vom Jobcenter: Mehrbedarf fiir Schwangere, Schwangerschaftsbekleidung:
Mehrbedarf fiir Schwangere / Schwangerschaftsbekleidung / ab der 13. Schwangerschaftswoche Jobcenter
Erstausstattungsbeihilfe beantragen Babyerstausstattung:

2-3 Monate vor dem errechneten Entbindungstermin

Unterstiitzung der Stiftung in den ersten Schwangerschaftsmonaten Schwangerschafts-

,Hilfen fir Frauen und Familien” beantragen unbedingt vor der Geburt beratungsstelle



Was?

Gynikologin/
Gyndkologe suchen

' Informationen

suchungen vorgesehen. Sie gehéren zum Leistungs-
umfang der Krankenkassen und missen nicht extra
bezahlt werden. Die Vorsorgeuntersuchungen
koénnen in der gyndkologischen Praxis oder von
einer Hebamme durchgefihrt werden. Dabei

wird auch der Mutterpass ausgestellt.

Wann?

Wéhrend der Schwangerschaft sind laut Mutterschutz-| ab Beginn der
richtlinie in regelméaRigen Abstanden Vorsorgeunter-

Schwangerschaft

Wo?

Internet

www.kvmv.de/service/arztsuche

Schwangerschafts-
beratungsstelle

‘ Bendotigte Unterlagen

Krankenversichertenkarte

Hebamme suchen

e Beratungin der
Schwangerschaft/
Vorsorge

* Geburtsvorbereitung

¢ Wochenbettbetreuung

e Stillberatung

¢ Informationen zu
Angeboten

e Riuckbildungskurse

Jede Frau hat Anspruch auf die Unterstutzung
einer Hebamme in der Schwangerschaft und in
der Zeit nach der Geburt.

Die Kosten werden von der Krankenkasse
Ubernommen.

ab Beginn der
Schwangerschaft

Internet
,Familienfiichse”

Schwangerschafts-
beratungsstelle

FamilienApp

Krankenversichertenkarte

| Zahnarztbesuch

e Vorsorgeuntersuchung:

Kontrolle von Zdhnen
und Zahnfleisch

Ausgewogene Erndhrung, regelmaRige Prophy-
laxeuntersuchungen sowie griindliche Zahnpflege
sind die Grundlage fir die (Zahn)-Gesundheit
von Mutter und Kind

im ersten und letzten Drittel
der Schwangerschaft

,Haus"- Zahnarzt

Suche im Internet z.B.:
www.zahnarztauskunft-
deutschland.de

Krankenversichertenkarte
Zahnérztlicher Kinderpass

Geburtseinrichtung
suchen
zur Geburt anmelden

Parchim

Sie kénnen Infoveranstaltungen fir werdende
Eltern und Kreisaal-Fiihrungen besuchen.

Hagenow

Hebammensprechstunde und KreiRsaalbesichtigung
nach telefonischer Absprache
03883/ 736280

Eltern-Info-Termine unter
03871 /371410

wahrend der
Schwangerschaft

Geburtseinrichtung

Westmecklenburg Klinikum
Helene von Bililow GmbH
ParkstralBe 12

19230 Hagenow

03883 /736251

Asklepios Klinik Parchim
John-Brinckman-StraRRe 8-10
19370 Parchim

03871 /371410

Mutterpass
Krankenversichertenkarte



Kontaktdaten weiterer Geburtskliniken angrenzend an unseren Landkreis:

Schwerin

Helios Kliniken Schwerin
Wismarsche StraRe 393-397
19049 Schwerin

0385 /5202300

Wismar

Sana HANSE-Klinikum Wismar
StortebeckerstraRe 6

23966 Wismar

03841 /33-0

Giistrow

KMG Klinikum Gustrow
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1
18273 Gustrow

03843 /341201

Waren

MediClin Miritz-Klinikum
WeinbergstraRe 19
17192 Waren (Mdiritz)
03991 /772501

Pritzwalk

KMG Klinikum Pritzwalk
Giesendorfer Weg 2a
16928 Pritzwalk

03395 / 685601

Perleberg S
Kreiskrankenhaus Prignitz gGmbH |
Dobberziner Strale 112 =
19348 Perleberg
03876 / 303401

AllerHAND

L fiir werdende Eltern und
Familien mit Kleinkindern
Dannenberg

Capio Elbe-Jeetzel-Klinik

Hermann-Lons-StraRe 2 3
29451 Dannenberg

05861 /831110

L. vor Ort und von Beginn an

... auf die Platze mutig los,

Geesthacht in ein neues Familien-Abenteuer
Johanniter-Krankenhaus Geesthacht GmbH
Am Runden Berge 3

21502 Geesthacht

04152 / 179301 )
Rilana Jock

Garnisonsstrae 1

19288 Ludwigslust

Tel.: 03871/7225225

Mobil: 01520 / 95 32 106

Email: familienlotse@kreis-lup.de

Lineburg
Stadtisches Klinikum Liineburg gGmbH
BogelstralRe 1

21339 Lineburg
04131/ 772330

Winsen (Luhe)

Krankenhaus Winsen (Luhe)
Friedrich-Lichtenauer-Allee 1
21423 Winsen (Luhe)
04171/ 13400

Damit sich Ihr Familien-
Kompass immer in eine positive
Richtung dreht.




Schwangerschaft bei
der Arbeitsstelle
bekannt geben

Elternzeit anmelden

Behorden

Vaterschafts-
anerkennung
beurkunden lassen

www.familienportal.de

Die Vaterschaftsanerkennung ist wichtig bei
Eltern, die nicht verheiratet sind.

www.vaterschaftsanerkennung.com

keine Frist, aber
frihestmaoglich, damit die
Einhaltung der Mutter-
schaftsbestimmungen
gewahrleistet ist

spatestens 7 Wochen vor
Beginn der Elternzeit

vor der Geburt zu
empfehlen, aber auch nach
der Geburt noch méglich

Arbeitgeber

Arbeitgeber

Landkreis LUP

Fachdienst Jugend
Garnisonsstrale 1
19288 Ludwigslust

Putlitzer Str. 25
19370 Parchim

Nur nach Terminvereinbarung
03871 /7225101

oder beim 6rtlich zustédndigen
Standesamt

‘ Bendotigte Unterlagen

e Mutterpass

e oder Bescheinigung der
Gynikologin/ des
Gynéakologen oder der
Hebamme

e schriftliche formlose
Anmeldung

* Personalausweise und
Geburtsurkunden beider
Eltern

e Mutterpass

e wenn nach der Geburt:
auch Geburtsurkunde des
Kindes

Sorgeerkldrung
abgeben

« unverheiratete Paare

o minderjdhrige Eltern

Eltern, die nicht miteinander verheiratet sind,
mussen, wenn sie das gemeinsame Sorgerecht
fir ihr Kind haben maochten, eine 6ffentliche
Sorgeerklarung abgeben.

Klarung der Vormundschaft fur das Kind

vor oder nach der Geburt

vor der Geburt

Landkreis LUP
Fachdienst Jugend
Garnisonsstrale 1
19288 Ludwigslust
Putlitzer Str. 25
19370 Parchim

Nur nach Terminvereinbarung
03871/7225101

e Personalausweise und
Geburtsurkunden beider
Eltern

* Mutterpass

¢ wenn nach der Geburt:
auch Geburtsurkunde des
Kindes

e Vaterschaftsanerkennung

-]




Was?

Mutterschaftsgeld
beantragen

Bundesmutterschaftsgeld
beantragen

Leistungen vom

Jobcenter oder FD Soziales:

Mehrbedarf fiir
Schwangere
Schwangerschafts -
bekleidung
Erstausstattungsbeihilfe
beantragen

Unterstiitzung der Stiftung
,Hilfen fiir Frauen und
Familien” beantragen

Interessante Informationen, hilfreiche Tipps, Videos und Angebote unter www.familien-in-lup.de

Informationen

Berufstdtige Frauen, die in der gesetzlichen
Krankenversicherung sind, erhalten in der Regel

6 Wochen vor und bis 8 Wochen (bei Frithgeburten
und Mehrlingsgeburten 12 Wochen) nach der Geburt
von ihrer Krankenkasse Mutterschaftsgeld.

Bezieherinnen von Biirgergeld haben die Moglichkeit,
folgende einmalige Leistungen zu beantragen:

¢ Schwangerschaftsbekleidung
¢ Babyerstausstattung

Zudem besteht die Méglichkeit, einen
Mehrbedarf fiir Schwangere zu beantragen.

Die Stiftung stellt einmalig pro Schwangerschaft
finanzielle Leistungen fir die Erstausstattung zur
Verfugung. Dies ist abhdngig vom Einkommen oder
einer besonderen Notlage.

Bei der Antragsstellung werden Sie von jeder
Schwangerschaftsberatungsstelle unterstutzt.
Diese nimmt den Antrag auf und leitet ihn an die
Stiftung weiter. Es ist wichtig, dass der Antrag

nur bei einer Schwangerschaftsberatungsstelle und
nicht bei mehreren gestellt wird.

Wann?

die Bescheinigung tiber
die Schwangerschaft

7 Wochen vor der Geburt
einreichen

Wenn Sie kein Mitglied der
gesetzlichen Krankenkasse,
sondern privat oder familien-

versichert bei einer gesetzlichen

Krankenkasse sind und wegen
der Mutterschutzfristen nicht
arbeiten kénnen.

Mehrbedarf fur Schwangere:
ab der 13. Schwangerschafts-
woche

in den ersten Schwanger -
schaftsmonaten

unbedingt vor der Geburt

Wo?

Krankenkasse

Bundesamt fiir soziale Sicherung

Hotline: 0228 / 6191888

lhre zustdndige Dienststelle
des Jobcenters (siehe S. 18)

Landkreis LUP
Fachdienst Soziales
03871 /722 5001

Schwangerschafts-
beratungsstelle

siehe S. 4

FamilienApp

Bendtigte Unterlagen

* Antrag der Krankenkasse

e Bescheinigung der
Gynikologin/des
Gynakologen oder der
Hebamme

e Antrag der Krankenkasse

* Bescheinigung der
Gynikologin/des
Gynéakologen oder der
Hebamme

e Entbindungstermin

o schriftlicher formloser
Antrag
e Mutterpass

e Personalausweis/ Reisepass
und Meldebestatigung

e Mutterpass

e Unterlagen Uber
vorhandenes eigenes
Vermoégen

e Kontoauszuge

e Mietvertrag

¢ Einkommensnachweise

e Bescheide vom
JobCenter Uber die
Gewdhrung von
Sonderleistungen

e Aufenthaltstitel
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CHECKLISTE NACH DER GEBURT

‘ Was?

‘ Wann?

Wo?

v

Krankenversicherung fiir das Kind abschlieRen

Vorsorgeuntersuchungen U1-U9 wahrnehmen

sofort nach der Geburt

ab der Geburt

Krankenkasse

Kinderdrztliche Praxis

Kinderpflegeberatung beanspruchen

bei Bedarf

Pflegestiitzpunkt

Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt
Kind beim Einwohnermeldeamt anmelden erfolgt automatisch durch das Standesamt

Betreuungsplatz suchen so frith wie moglich Internet
Antrag Bedarf Betreuungsplatz bei Bedarf mind. 2 Monate vor Beginn der Betreuung FD Jugend
Verpflegungskosten beantragen bei Bedarf FD Jugend

Kindergeld beantragen
Kinderzuschlag beantragen

Elterngeld beantragen

Wohngeld / Lastenzuschuss beantragen
Burgergeld beantragen
Unterhaltsvorschuss beantragen
Haushaltshilfe beantragen

Unterstiitzung fur Mehrlingsgeburten ab Drillinge

innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt

ab der Geburt bis max. zur Vollendung des
25. Lebensjahres des Kindes

innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt
bei Bedarf

bei Bedarf

bei Bedarf

bei Bedarf (auch in der Schwangerschaft)

innerhalb eines Jahres nach der Geburt

Familienkasse
Familienkasse
LAGuS
Wohngeldstelle
Jobcenter

FD Jugend
Krankenkasse

Staatskanzlei Schwerin
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Was?

Informationen

Wann?

Wo?

Benotigte Unterlagen

Krankenversicherung
fur das Kind
abschlieBen
(Familienversicherung)

Nach telefonischer Information schickt die
Krankenkasse ein Formular zu. Fiir das Kind
gibt es 2 Wochen nach der Anmeldung eine
eigene Versichertenkarte. Eine arztliche
Behandlung ist auch schon vorher méglich.

sofort nach der Geburt

Krankenkasse

Geburtsurkunde des
Kindes

ausgefulltes Formular der
Krankenkasse
Krankenversichertenkarte
(falls schon vorhanden)

Vorsorgeuntersuchungen

Die U1 und meist auch noch die U2 werden in

ab der Geburt

Kinderérztliche Praxis

Gelbes Heft fir

wahrnehmen der Geburtseinrichtung durchgefiihrt. Vorsorgeuntersuchungen
Die folgenden Untersuchungen (U3-U9) Die Vorsorgeuntersuchungen Impfpass
werden in einer kinderarztlichen Praxis durchgefiihrt. | sind sehr wichtig, daher sollten Krankenversichertenkarte
Sie bereits wahrend der
Schwangerschaft nach einer
kinderarztlichen Praxis suchen.
Kinderpflegeberatung Beratungsangebot in Hinblick auf eine eventuelle bei Pflegebediirftigkeit oder Pflegestutzpunkt Parchim keine

Beratung und Information
im Zusammenhang mit
Erkrankungen, Behinde-
rungen, Pflegebedurftigkeit
(Versorgung des Kindes tiber
das durchschnittliche MaR
hinaus) oder auch in Krisen-
und Umbruchsituationen

Pflegebedirftigkeit

Sicherstellung der pflegerischen Versorgung
Information der Familie Giber Unterstltzungs-
moglichkeiten

drohender Pflegebedurftigkeit
von Kindern oder Geschwister-
kindern

Putlitzer StraRe 25
19370 Parchim
Kinderpflegeberatung
03871 /7225092

Pflegestutzpunkt Ludwigslust
Garnisonsstralle 1

19288 Ludwigslust
Kinderpflegeberatung

03871 /7225094

Hier finden Sie viele Tipps zur gesunden Entwicklung lhres Kindes:

www.kindergesundheit.info
www.elternsein.info
www.seelisch-gesund-aufwachsen.de
www.kinderaerzte-im-netz.de

12



Ort Kinderarztpraxis Anschrift Telefon

Briiel Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin Schweriner StraRe 44 038483 /22213
Dr. med. Silke Steffen / Patricia Winkler 19412 Briiel

Goldberg Kinder- und Jugendarztpraxis Kehrwieder 1 038736 / 819970
Dr. Med. Susanne Kraschewski 19399 Goldberg

Hagenow FAZ Westmecklenburg ParkstraRe 12 03883 / 736720
Kinder- und Jugendmedizin 19230 Hagenow
Dipl.-Med. Frank Mandelkow
Fachdrztin fur Kinder- und Jugendmedizin Parkstrale 27 ab Fruhjahr 2024
Dr. Claudia Jegminat 19230 Hagenow

Ludwigslust Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin Kleenower StraRe 59 03874 / 22580
Dipl.-Med. Maendy Lippmann 19288 Ludwigslust
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin Schlossfreiheit 1 03874 / 22765
Jérg Zimmermann 19288 Ludwigslust

Parchim MVZ Parchim Kinder- und Jugendheilkunde John-Brinckmann-StraRe 8-10 03871 /373737
Andreas Linke / Anja Wolter 19370 Parchim

Wittenburg Fachérztin fur Kinder- und Jugendmedizin BahnhofstraRe 26 038852 / 52735
Dr. med. Heike Schulze 19243 Wittenburg
Fruhforderstellen fordern und begleiten Kinder bei Auffalligkeiten in der Bewegung, beim Sprechen,
beim Horen oder allgemein im Umgang mit anderen Kindern oder Erwachsenen.

Crivitz Diakoniewerk Neues Ufer gGmbH Zapeler Weg 17 03863 / 2259990
Padagogische Frithforderung 19089 Crivitz

Hagenow Lebenshilfewerk Hagenow gGmbH Lange StraRe 37 03883 /729128
Padagogische Friihférderung 19230 Hagenow

Ludwigslust Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH Schweriner Strae 38 03874 /21109
Heilpadagogische Frihforderstelle 19288 Ludwigslust

Parchim Lewitz-Werkstatten gGmbH W.--|.-Lenin-StralRe 6 03871/ 4689756
Heilpadagogische Friihférderung 19370 Parchim

Liibz Lewitz-Werkstdtten gGmbH Bobziner StraRe 7 038731 /569039
heilpadagogische Frihférderung 19386 Libz

Schwerin Kinderzentrum Mecklenburg gGmbH Wismarsche StraRe 306 0385 /551590

SPZ Sozialpadriatisches Zentrum Mecklenburg

19055 Schwerin

13



Was?

Behorden

Informationen

Wann?

Wo?

Bendtigte Unterlagen

Anmeldung beim
Standesamt

Kind beim Einwohner-
meldeamt anmelden

Die Geburtsdaten des Kindes werden in der
Geburtseinrichtung aufgenommen und an das
Standesamt des Ortes, in dem das Kind
geboren wird, Ubermittelt.

Umschlag von Klinik an Standesamt
mit allen Unterlagen

Die Anmeldung beim Einwohnermeldeamt
erfolgt automatisch durch das Standesamt.

innerhalb einer Woche
nach der Geburt

Geburtsklinik

* Geburtsbescheinigung
der Geburtseinrichtung

e Geburtsurkunden der
Eltern

* Personalausweise der
Eltern

e Heiratsurkunde der Eltern

Zusatzlich:

wenn nicht verheiratet

e Vaterschaftsanerkennung
(falls vorhanden) und ggf.
Sorgerechtserklarung

wenn Kindesmutter

geschieden

e Heiratsurkunde und
Scheidungsurteil

bei gemeinsamen

Vorkindern

¢ die Geburtsurkunden der
Kinder

Betreuungsplatz in Kita oder
bei Tagesmutti suchen

Betreuungsplatz
beantragen

14

Es besteht ein Rechtsanspruch auf einen
Betreuungsplatz ab dem 1. Lebensjahr fur 4
oder 6 Stunden taglich.

Bei Bedarf (ganztags oder vor Vollendung des
1. Lebensjahres) ist ein Antrag notwendig.

die Suche nach einem
Betreuungsplatz ist so frih
wie moglich zu empfehlen

Landkreis LUP
Fachdienst Jugend
03871 /7225101

oder beim Burgerbiiro in
Ihrer Néhe (siehe S. 15)

e ausgefilltes
Antragsformular und
Anlagen

e Onlineformulare
Fachdienst Jugend




Was?

Informationen

Wann?

Wo?

Bendtigte Unterlagen

Verpflegungskosten fiir Kita
oder Kindertagespflege

= Fruhstuck, Mittag,

Vesper (Kaffee)

Friihstiick / Vesper - Antrag auf Ubernahme der
Verpflegekosten

spatestens mit Beginn der
Betreuung

Landkreis LUP
Fachdienst Jugend
03871 /7225101

o ausgefilltes
Antragsformular

* Nachweise tber
Einkommen und
Ausgaben

Mittagessen:
bei Leistungsbezug vom Jobcenter Antrag im
Rahmen von Bildung und Teilhabe

Ihre zustandige Dienststelle
des Jobcenters (siehe S. 19)

bei Wohngeld, Kinderzuschlag, Asylbewerber-
leistungen Antrag im Rahmen von Bildung und
Teilhabe

Landkreis LUP
Fachdienst Soziales
03871/ 722 5001

Hinweis:

Werden keine der o.g. Leistungen bezogen, kdnnen
die Kosten fiir die Mittagsverpflegung auch beim
FD Jugend beantragt werden.

Landkreis LUP
Fachdienst Jugend
03871 /7225101

¢ Nachweis Uiber die
Ablehnung von Bildung
und Teilhabe

Biirgerbiiros in der Ndahe

19258 Boizenburg / Elbe
Kirchplatz 6

19303 D6mitz
Sluterplatz 2

19230 Hagenow
Lange StraRRe 28-32

19249 Libtheen
SalzstraRe 17

19386 Liibz
Am Markt 22 DorfstraRe 30
19288 Ludwigslust
SchlossstraRRe 41

19370 Parchim
Putlitzer Strale 25 Kirchplatz 8
19406 Sternberg

Am Markt 2

19073 Stralendorf

19243 Wittenburg
MolkereistralRe 4

Telefonische Behorden-Auskunft:
115 oder 03871 115

(Ortstarif, meist in Flatrates enthalten)

19246 Zarrentin am Schaalsee
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Was?

Kindergeld beantragen

Kinderzuschlag
beantragen

Elterngeld beantragen

Wohngeld / Lastenzuschuss
beantragen
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Informationen

Fir alle Kinder besteht ab der Geburt bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres Anspruch auf
Kindergeld.

Antragsvordruck Kindergeld
(erhaltlich bei der Familienkasse):

(> Burgerinnen & Burger > Familie und Kinder >
Kindergeld, Kinderzuschlag)
Hier ist auch die Online-Antragstellung maglich.

Der Kinderzuschlag ist eine Erganzung zum
Kindergeld. Er richtet sich an gering

verdienende Eltern, die mit ihren Einkiinften
zwar den eigenen Unterhalt, nicht aber den ihrer
Kinder finanzieren kdnnen.

Elterngeldrechner:

Wohngeld kann beantragt werden, wenn durch
das eigene Einkommen der Lebensunterhalt
nicht gedeckt werden kann. Es ist abhangig vom
Familieneinkommen.

Wann?

innerhalb von 6 Wochen
nach der Geburt

ab der Geburt bis max. zur
Vollendung des 25.
Lebensjahres des Kindes

innerhalb der ersten
3 Monate nach der Geburt

(das Elterngeld wird nur

3 Monate riickwirkend
bezahlt)

bei Bedarf

Wo?

Familienkasse Nord -
Standort Schwerin

Am Margaretenhof 14-16
19057 Schwerin

Postanschrift:
Familienkasse Nord
20069 Hamburg

0800 / 4 5555 30

Familienkasse Nord -
Standort Schwerin

Am Margaretenhof 14-16
19057 Schwerin

gebuhrenfreier Anruf von
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
unter 0800 / 4 5555 30

Landesamt fir
Gesundheit und Soziales
Friedrich-Engels-StraRe 47
19061 Schwerin

0385 /3991 118

Elterngeldrechner:

ortlich zustandige
Wohngeldstelle
Auskunft Giber 115

Bendtigte Unterlagen

o ausgefilltes
Antragsformular

¢ Geburtsbescheinigung
vom Standesamt fiir den
Antrag auf Kindergeld

o ausgefllltes
Antragsformular

o ausgefilltes
Antragsformular

* Geburtsbescheinigung
vom Standesamt fiir den
Antrag auf Elterngeld

* Personalausweise der
Eltern

¢ Nachweise tber
Einkommen und
Mutterschaftsgeld

o ausgefilltes
Antragsformular

¢ Nachweis tiber
Einkommen und Ausgaben



Was?

weitere Sozialleistungen
beantragen

Burgergeld
Sozialgeld
Bildung und Teilhabe (BUT)

Unterhaltsvorschuss
beantragen

Haushaltshilfe
beantragen

Willkommensgruf fir
Mehrlingsgeburten
(ab Drillinge)

Informationen

Weitere Sozialleistungen kénnen beantragt werden,
wenn der Lebensunterhalt durch eigene Einkunfte
nicht gesichert ist.

Anspruch auf Unterhaltsvorschussleistungen hat
ein Kind bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres,
welches bei einem seiner Elternteile lebt, das ledig,
verwitwet oder geschieden ist oder von seinem
Ehegatten getrennt lebt und nicht oder nicht regel-
maRig Unterhalt vom anderen Elternteil erhalt.
Dies trifft auch bei ungeklarter Vaterschaft zu.

Wenn eine Weiterfiihrung des Haushalts nicht
moglich ist (z.B. bei gesundheitlichen Problemen)
und auch keine andere im Haushalt lebende Person
den Haushalt weiterfiihren kann, ist es moglich, bei
der Krankenkasse eine Haushaltshilfe zu beantragen.
Sie muss selbst beantragt werden und kann nicht von
der Arztin/ dem Arzt oder der Hebamme verordnet
werden.

Arztin/Arzt oder Hebamme kénnen aber die
Notwendigkeit einer Haushaltshilfe bescheinigen
und die Antragsstellung unterstitzen.

finanzielle Hilfe unabhangig vom Bezug sonstiger
Leistungen fir jede Mehrlingsgeburt (ab Drillinge)
einmalig je Kind 1.000,00 €

Wann?
bei Bedarf

bei Bedarf

bei Bedarf
(auch bereits in der
Schwangerschaft)

innerhalb eines Jahres

nach der Geburt

Wo?

lhre zustdndige Dienststelle
des Jobcenters (siehe S. 18)
Landkreis LUP

Fachdienst Soziales

03871 /722 5001

Sprechzeiten/Ansprechpartner

erfahren Sie Uber die 115

Landkreis LUP
Fachdienst Jugend
Standort Ludwigslust

oder beim Birgerbiiro in
lhrer N&he (siehe S. 15)

Krankenkasse

Uber ortliche Meldebehérde an

Staatskanzlei
Mecklenburg-Vorpommern
Abt. 3, Referat 330
SchlossstraRe 2-4

19053 Schwerin

0385 /588 10330

Bendtigte Unterlagen

o ausgefilltes
Antragsformular und
Anlagen

¢ Personalausweis

¢ Nachweise tiber
Einkommen/Vermégen,
Kontoauszlige

e Mietvertrag

e Kopie der Bankkarte, der
Krankenversichertenkarte

e ausgefilltes
Antragsformular

e Personalausweis

e Geburtsurkunde des
Kindes

e Vaterschaftsanerkennung

bei geschiedenen Eltern

e Scheidungsbeschluss
bzw. Nachweis vom
Rechtsanwalt tber das
Getrenntleben

e Mutterpass

e Attest von der Arztin/
dem Arzt oder
Bescheinigung der
Hebamme tber
Notwendigkeit einer
Haushaltshilfe

¢ Antragsunterlagen incl.
Nachweis Hauptwohnsitz
in MV
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Service-Nummern

Behdrden-Rufnummer:

Telefon-Service-Center des Jobcenters:

Parchim 03871/ 6345-502
Hagenow 03883 /6228 -502
Ludwigslust 03874 /5705 -502
Libz 038731 /520-501
Sternberg 03847 / 4334-552

Zentrale Auskunft Bereitschaftsarzte:

Familien-Informations-Netzwerk
. J

115 oder
03871/ 115

116 117

Notfallnummern
Polizei

Feuerwehr / Rettungsdienst
Giftnotruf

Muttertelefon
taglich 20-22 Uhr
(gebuhrenfrei und anonym)

Hilfetelefon Schwangere in Not
(anonym und sicher)

Kinderschutzhotline
(gebihrenfrei)

Nummer gegen Kummer
(Elterntelefon gebiihrenfrei)

Telefon-Seelsorge
(gebuhrenfrei)

Gewalt gegen Frauen
(gebuhrenfrei)

Beratungsstelle fur Betroffene
von hduslicher Gewalt

Interventionsstelle gegen
hdusliche Gewalt und Stalking

Frauenhaus des Landkreises

110
112
0361/ 730730

0800/ 3332111

0800/ 4040020

www.hilfetelefon-schwangere.de

0800/ 1414007
0800/ 1110550
0800/ 1110111

116 016
www.hilfetelefon.de
03871/ 265977

0385 /52190541

0171/3775137



Kontakte / Notizen




lhre Ansprechpartnerinnen in der Region

Sozialraum West

DRK-Kreisverband Ludwigslust e.V.
BahnhofstraRe 61
19230 Hagenow

DRK-Kreisverband Parchim e.V.
Finkenkamp 5
19406 Sternberg

 Tel. 03847 /4359711
Tel. 03883 /618933 - Fax 03847 /4359710
Fax 03883 /618944

'schwangerschaftsberatung@drk-parchim.de

Sozialraum Ost

Sozialrau

Diakoniewerk Kloster Dobbertin gGmbH
W.-I.-Lenin-StraRe 7-8

19370 Parchim

SkF e.V. Ludwigslust
SchlossstraRe 9
19288 Ludwigslust

pro familia Ludwigslust Tel. 03871/ 420717
Tel. 03874 /21870 Schweriner StraRe 38 Fax 03871/ 420722
Fax 03874 /665170 19288 Ludwigslust

psychologischeberatung@kloster-dobbertin.de
buero@skf-ludwigslust.de Tel. 03874 / 47205
Fax 03874 / 620848

ludwigslust@profamilia.de

® Landkreis Ludwigslust-Parchim Tel.: 03871/ 722 5199
Q Koordinierungsstelle Friihe Hilfen Fax: 03871 /722 77 5199

Fachdienst Jugend Email: fin@kreis-lup.de
Familien-Informations-Netzwerk Postfach 160220 - 19092 Schwerin Internet: www.kreis-lup.de/fin
EE——




