Informationsabend im Landkreis Fiirth

Kreotives Zeitmanagement
in der Familie”

Vortragsabend mit Cordula Nussbaum

k 4""'Ik)onnerstag, 28. April 2022 um 19 Uhr

- Aula des Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums
~ Albrecht-Durer-StraBe 9, 90522 Oberasbach
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In ihrem Vortrag zeigt Cordula Nussbaum, wie Sie lhre
familidren und beruflichen Verpflichtungen so gestalten
kénnen, dass die eigene Lebensqualitat nicht (mehr) auf der
Strecke bleibt. Sie bricht eine Lanze fur einen neuen Blick
auf die tagliche Aufgabenflut und macht Mut, auch mal
unkonventionelle Wege zu beschreiten.

Der Vortrag will Impulse geben, fir einen individuellen
Umgang mit Zeit und Aufgaben. Eltern und Padagogen
lernen, sich davon zu I6sen wie ,man” es macht, um damit
nachhaltig erfolgreich den Alltag mit Kindern zu gestalten.

Cordula Nussbaum — 21-fache Buchautorin
zum Thema ,Zeitmanagement” und Erfolg

— ist zweifache Mutter und unterstitzt im
Coaching und in Seminaren berufstatige Eltern
auf ihrem Weg zu ,mehr” Zeit.

lhr Credo: ,,Wenn Du mehr schaffen willst,
tue weniger!”
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Das Jugendamt/Kommunale Jugendarbeit
im Landkreis Furth ladt alle Eltern und Interessierte herzlich ein.

Eintritt: 7,00 € « Melden Sie sich bis zum 31. Marz 2022 per QR-Code an:

Nachdem wir zum Zeitpunkt der Erstellung des Flyers noch

nicht wissen, wie sich die Situation hinsichtlich der Corona-

Pandemie im April 2022 darstellt und die Teilnehmeranzahl

ggf. begrenzt werden muss, bitten wir Sie, rechtzeitig

abzusagen, sollten Sie nach erfolgter Anmeldung doch

nicht teilnehmen kénnen. Nach Anmeldeschluss erhalten

Sie per E-Mail eine Zu-oder Absage.

Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass - in Abhangigkeit = .

von der Situation - ggf. nur Personen Zutritt zur Veranstaltung bekommen
kénnen, die ihre schriftliche Zusage vorzeigen.

Grundsatzlich sind die zu diesem Zeitpunkt geltenden
Hygieneschutzbestimmungen einzuhalten.
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