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Impulsvortrage, Austausch und Gesprdche fiir werdende Eltern
und Familien mit Babys.

In der Regel jeden 1. und 3. Donnerstag,
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Katholischen Familienbildungsstatte
KrahnenstrafRe 39b, 54290 Trier

Ein Kindergruppen- und ein Elterngruppenangebot fiir Familien mit psychisch-
oder suchterkranktem Elternteil.

Hier gibt es niitzliche Informationen, Raum fiir Austausch und Gesprache, Freude
und SpaB beim Basteln und Spielen rund um das Thema psychische Gesundheit.

In der Regel jeden 3. Mittwoch im Monat,
16:15 Uhr bis 18:00 Uhr

Meine Burg, Kinderschutzbund
ThebderstralBe 46, 54292 Trier

Lotsenstelle mobil
Lotsenstelle

mobil Fiir Eltern mit minderjdhrigen Kindern, die als Patientinnen und Patienten statio-
nar behandelt werden und psychisch sehr belastet sind, macht die Lotsenstelle
mobil im Klinikum Mutterhaus der Borromderinnen direkt vor Ort ein Beratungsan-
gebot.

Die Lotsenstelle mobil unterstiitzt Sie in allen Fragen, wie Sie trotz Ihrer psychischen
Belastung oder Erkrankung gut fiir Ihre Kinder da sein konnen.

Wann: In der Regeljeden Donnerstag, 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Wo: Klinikum Mutterhaus der Borromderinnen
Foyer, Pflegeberatungsbiiro

Weitere Infos:

Wenn Sie einen Termin mdchten: Sprechen Sie die Pflegekradfte oder das arztliche
Personal im Mutterhaus an, dann wird ein Termin fiir Sie vereinbart.
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Kontakt:

Antero Graser
antero.graser@profamilia.de

oder telefonisch 0651 46302120
Stephanie Zirbes
lotsenstelle@caritas-region-trier.de
oder telefonisch 0151 54095345
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Kontakt Kindergruppe:

Isabel Boos

Ibl1 @kinderschutzbund-trier.de
oder telefonisch 0651 999366150

Kontakt Elterngruppe:

Stephanie Zirbes
lotsenstelle@caritas-region-trier.de
oder telefonisch 0151 54095345
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Lotsenstelle mobil

Kontakt:

Stephanie Zirbes,
lotsenstelle@caritas-region-trier.de
oder telefonisch 0151 54095345

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V
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