Fragen, die Jugendlichen
auf der Seele brennen

»Wie merkt man, dass es einem
seelisch schlecht geht?«

»Meine Freundin nimmt Drogen.
Wie kann ich das ansprechen,
ohne sie zu verletzen?«

»Wer hilft mir in der Schule
bei so was?«

Seelische Krisen

sind normal und werden oft erstmals
in der Schule erkannt.
beeintrachtigen das Klassenklima und
den Schulerfolg.

sind oft mit Angsten, Vorurteilen und
Stigmata behaftet.

Psychische Gesundheit starken

Psychische Gesundheit wirkt sich direkt
auf den Schul- und Ausbildungserfolg
aus. Mit psychischer Gesundheit gute
Schule zu machen ist eine der besten
Investitionen in die Zukunft von
jungen Menschen.

VErRGcKT?
NA UND!

Sie melden sich bei uns

Wir klaren mit Ihnen alle Fragen rund um den
»Verrickt? Na und!«-Schultag.

Wir kommen mit einem Team aus fachlichen und
personlichen Expert:innen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Schiler:innen mit
Infomaterial zum Thema.

Wir freuen uns auf lhre Schule!

Kontakt
MJC Jugendberatung
Sarah Stephani mergener
Armin Wondra UmUU @ Hof
RindertanzstraBBe 4 ——
54290 Trier

Tel.: 0651 97848-23 /-22

sarah.stephani@mijctrier.de
armin.wondra@mijctrier.de

Stadt Trier

Laura Kimmlinger ﬁ TRIER
Tel.: 0651 7181544
Laura.Kimmlinger@trier.de
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authentisch. direkt. intensiv.
Zielgruppe

Schiler:innen ab 14 Jahren
und ihre Lehrkrafte

Ziel

Wir machen das »schwierige « Thema seelische
Krisen in der Schule besprechbar. Das bedeutet,
Angste und Vorurteile abzubauen, Zuversicht und
Losungswege zu vermitteln und Wohlbefinden in
der Klasse zu fordern.

Inhalt

Die Teilnehmer:innen ...

¢ |lernen Warnsignale seelischer Krisen kennen.

e diskutieren jugendtypische Bewaltigungsstrategien.
* hinterfragen Angste und Vorurteile gegentiber
psychischen Krisen.

erfahren, wer und was helfen kann.

finden heraus, was ihre Seele starkt.

begegnen Menschen, die psychische Krisen
gemeistert haben.

Methodik

Gesprach, Gruppenarbeit, Rollenspiel, Diskussion

Umfang

ca. 5 Stunden, bevorzugt klassenweise

Team

Ein Tandem aus Expert:innen, die beruflich und
personlich Erfahrungen mit psychischen Krisen und
deren Bewadltigung haben.

Was Schiiler:innen sagen

»Wir haben uns heute viel besser
zugehdrt als sonst. Und manche
von uns haben wirklich schon

krasse Sachen erlebt.« v

Was Lehrkrafte sagen

»Wir haben heute mehr
Uber unsere Schiilerinnen
und Schiler gelernt als in
einem ganzen Schuljahr.
Das hilft uns allen und
starkt das Klassenklima.«

Nutzen fir die Schule

e Mehr Wissen, Mut und Zuversicht im
Umgang mit psychischen Krisen.

e Mehr Moglichkeiten, Wohlbefinden
zu férdern.

e Mehr Chancen auf Schul- und Ausbildungs-
erfolg.

offen. hilfreich. wirkungsvoll.

erprobt. evaluiert. nachgefragt.
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Psychische Erkrankungen beginnen oft schon im
Jugendalter. Doch haufig vergehen Jahre, bis
Betroffene Hilfe suchen. Die groBte Hirde fir sie

ist die Angst, stigmatisiert zu werden. Wir verkirzen
mit unserer Praventionsarbeit in der Schule diese
Zeitspanne und helfen jungen Menschen, ihre Not
fraher zu erkennen, sich nicht zu verstecken und
Unterstlitzung anzunehmen.

vvww.irrsinnig-menschlich.de

»Verriickt? Na und!«

Modellprojekt zur Umsetzung der nationalen
Gesundheitsziele » Gesund aufwachsen« und
» Depressive Erkrankungen verhindern«

Verbreitung

Deutschland, Osterreich, Tschechien und Slowakei

Qualitatsnachweise

e Wirkt-Siegel-PHINEO WIRKT!

empfohlene Qualitat

e Grine Liste Pravention im Themenfeld

Depression

e GrofBer Praventionspreis
Baden-Widrttemberg

PHINEO €

e Hessischer Gesundheitspreis
e 2. Preis » Gesundes Land NRW «




