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HIER
FINDEN
SIE HILFE!

Auf unserer Webseite finden Sie weitere Informationen
sowie eine Suchfunktion, Uber die Sie Angebote
in Ihrer Nahe finden kénnen.
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Sie als Eltern sind fur lhre
Kinder die wichtigsten Men-
schen auf der Welt. Dies gilt
besonders fir die ersten Le-
bensjahre. Sicher mochten
Sie, dass es lhren Kindern
gut geht und dass sie glick-
lich sind. Aber manchmal
macht einem die Gesund-
heit einen Strich durch die
Rechnung - zum Beispiel
mit einer Sucht- oder psy-
chischen Erkrankung.

Wenn es Ihnen als Mutter
oder Vater schlecht geht,
fihlen sich Ihre Kinder hilf-
los und traurig. Wenn ein
Elternteil chronisch krank
ist, bedeutet das fir Kinder
haufig eine nicht enden wol-
lende Kraftanstrengung, um
Mutter oder Vater zu helfen
gesund zu werden. Zu guter
Letzt kann es sein, dass sie
thren ganzen Alltag danach
ausrichten. Die Belastung
fur kleine und grof3e Kinder
ist riesig. Um nicht selbst
krank zu werden, brauchen
sie Unterstitzung und

viele Informationen uber die
Krankheit ihrer Eltern.

Hier finden Sie Unterstitzung:

Sie als Eltern kénnen sehr
viel dazu tun, ihre Kinder
vor dieser Uberforderung
zu schitzen. Es ist wichtig,
dass Sie als Eltern Ver-
antwortung Ubernehmen,
auch wenn die psychische
Erkrankung oder Sucht-
erkrankung noch nicht
Uberwunden ist. Ihre Kinder
missen verstehen, was es
mit Ihrer Erkrankung auf
sich hat und wie sie damit
umgehen sollen. Sonst sind
sie mit der Situation uUber-
fordert und werden vielleicht
selbst krank.

Es gibt viele Beratungsstel-
len und Angebote im ganzen
Land, die Ihnen Unterstit-
zung und Begleitung anbie-
ten. Sowohl lhnen als auch
Ilhren Kindern. Nehmen Sie
diese Hilfe bitte an - aus
Liebe zu lhrer Familie.
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