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Zehn kleine Zappelmänner zappeln hin und her 

Zehn kleinen Zappelmännern fällt das gar nicht schwer 

(mit zappelnden Fingern Hände hin und her bewegen) 

 

Zehn kleine Zappemänner zappeln auf und nieder 

Zehn kleine Zappelmänner tun das immer wieder 

(mit zappelnden Findern Hände auf und ab bewegen) 

 

Zehn kleine Zappelmänner zappeln rund herum 

Zehn kleine Zappelmänner finden das nicht dumm 

(mit zappelnden Fingern beide Hände im Kreis bewegen) 

 

Zehn kleine Zappelmänner spielen mal Verstecken 

Zehn kleine Zappelmänner sind auf einmal weg 

(die Hände hinter dem Rücken verstecken) 

 

Zehn kleine Zappelmänner rufen laut Hurra 

Zehn kleine Zappelmänner sind auf einmal wieder da 

(Hände wieder hervorholen und Finger zappeln lassen) 

 


